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REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

O que e a TRIA?

A Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA) € um instrumento utilizado na

Atencao Primaria a Saude (APS) para identificar o risco de inseguranca alimentar no
domicilio.

A TRIA contribui para a identificacao das pessoas e familias que vivem em domicilios em
risco de inseguranca alimentar e apoia a organizacao do cuidado e das acoes intersetoriais.

O Instrumento € composto por duas perguntas, que devem ser feitas a pessoa pelo
profissional de saude:

* Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que vocé tivesse dinheiro para
comprar mais comida?

» Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que voce tivesse dinheiro para
comprar mais comida?



REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

As perguntas da TRIA foram incluidas na estrategia e-SUS APS em novembro de 2023
Atualmente, no PEC e-SUS APS, estao disponiveis no Cadastro Individual, no bloco
Informagoes Socioeconomicas, e tambem podem ser registradas pelo aplicativo e-SUS
Territorio.

A TRIA pode ser aplicada e atualizada nas oportunidades de contato direto com a pessoa,
como no acolhimento, em consultas individuais, visitas domiciliares, atividades em grupo,
territorializacao e acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia.

Nota téchnica TRIA


https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-30-2025-cgan-deppros-saps-ms

REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

Para registrar ou atualizar as respostas da TRIA, acesse o modulo Cadastro Individual e
localize o cadastro da pessoa.

Apos localizar o cadastro, cligue em "Atualizar cadastro” e acesse o bloco Informacoes
Soclioeconomicas, onde estao disponivels as perguntas da TRIA.

Cadastro individual

Cadastro individual Nome,/CNS/CPF

Acompanhamento do territério \

ﬁ Cadastro individual
Gestio de cadastros ~

Cadastros na base local 2 cadastros encontrados

Mulher Teste
CPF € Nome da mae -

Data de nascimento 04/04/1990 (36 anos e & meses) Telefone

Sexo Feminino Id. de género Mulher cisgénero Unidade responsavel -
Ultima atualizacdo 22/07/2026 Municipio de nascimento ~ Atualizar cadastra

Ver agendamentos

‘ Q "..ﬁsualizar‘ :

il




REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

v Informacdes sociodemograficas

~ Informacdes socioeconémicas

Tri Risco de I Ali tar (TRIA
riagem para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA)

Fiharene

‘ @ Pararegistrar a TRIA todas as perguntas devem ser respondidas.

Nos ultimos trés meses, os alimentos acabaram antes que vocé tivesse dinheiro para comprar mais comida?

Nos ultimos trés meses, vocé comeu apenas alguns alimentos que ainda tinha, porque o dinheiro acabou?

Limpar campos




REGISTRO DA TRIA DURANTE O ATENDIMENTO

INDIVIDUAL

A TRIA tambem pode ser registrada durante o atendimento individual.

Para i1sso, acesse a aba “Cadastro individual” e cliqgue em “Atualizar cadastro” para
acessar as perguntas da TRIA.

ﬁ Lista de atendimentos Atendimento individual

Hnmem Teste | Sexo Masculino
210 meses | Nas em 12/12/1990 CP Nome da mae —

‘ Folha de H SOAP H Histarico H Vacinacao ‘ Cadastro individud H Prontuario familiar H Agendamentos

S
= —\
a L -
I +  Escuta inicial
no
p [ H Nome da mie
0 || Vacinacao || Cadastro individual || Prontua

Nao foi realizada Escuta inicial.

Ultimos contatos

4. Consulta | 28/09/2026 4s 11:57

Medicina Preventiva/manutencao da Saude - A98 (CIAPZ)
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COMO E INTERPRETADO O RESULTADO DA TRIA?

A classificacao da TRIA considera as respostas das pessoas com 18 anos ou mais que
vivem no domicilio.

O domicilio e classificado em risco de inseguranca alimentar quando pelo menos um
membro da familia, com 18 anos ou mais, responde “Sim" as duas perguntas da TRIA.

Quando todos os integrantes com 18 anos ou mais respondem “Nao” a pelo menos uma
das duas perguntas, o domicilio e considerado sem situacao de risco de inseguranca
alimentar identificada pela TRIA.

A TRIA e aplicada as pessoas, mas o

resultado de risco se refere ao domicilio.




VISUALIZACAO DO RESULTADO DA TRIA NO PEC

Quando a pessoa vive em um domicilio identificado em risco de inseguranca alimentar,
essa Informacao € apresentada no campo Acompanhamento de vulnerabilidade do PEC e-

SUS APS. O sistema informa“Risco de inseguranca alimentar” e a data em que a situagao fol
identificada.

A Informacao pode ser consultada na Folha de rosto e no SOAP

‘ Folha de rosto \ S0AP H Historico H Vacinacao H Cadastro individual H F - - T T
Folha de rosto ‘ SO0AP | Historico H Vacinacao H Ca

I +  Escuta inicial

Alergias/Reacoes adversas

Nao fol realizada Escuta inicial.

Lista de problemas/condicdes

Acompanhamento de vulnerahilidade

@T Risco de inseguranca alimentar 14/10/2026




ACOMPANHAMENTO DOS REGISTROS DA TRIA

No modulo Acompanhamento de condicoes de saude, o filtro TRIA permite gerar listas
nominais para identificar:

e pessoas gque vivem em domicilios em risco de insegurancga alimentar;
e pessoas que vivem em domicilios sem registro da TRIA no periodo.

Tambem e possivel filtrar a consulta por periodo do registro e faixa etaria. As listas podem
apolar a busca ativa e a organizacao do cuidado pela equipe de APS.



ACOMPANHAMENTO DOS REGISTROS DA TRIA

ﬁ Acompanhamento de condigies de sadde
Acum pan hamentﬂ de Cﬂnd igﬁes de Sal:lde Menhum relatdrio gerado noe Oltimoa 7 dias | Ver relatorios recentes
Unidade responsavel Equipe responsavel * Microarea
| ESF - oW Todas as microareas |
Listas Tematicas saiba mais
‘ o Geral ; ‘ ‘ [: _':jl Gestal;ﬁn & puerperio E ‘ ‘ [, _':] Pessoa idosa a0+ ‘ [:._.:jl Desenvolvimento infantil H- ‘
‘ lj:._.:] Diabetes E ‘ ‘ [:._':jl Hipertensdo Qj ‘ ‘ [:._.:] Salde da mulher Q ‘ ‘ [:._.:jl Sadde bucal ﬂ ‘
Problemas e condicdes
Grupos de condigbes pricritérios CIAP2 e CID1D

Seleciona grupcs de condicdes prioritérios | Selecione outros CIAP2 e CIDLO

Buscar pmhlemas}:nndigﬁa

Informagdes da pessoa

m Identidade de género l Habilitar filtros:

|:| Feminino D Masaculino D Inde

Habilitar filtros:

O =

\E!/ Tmfl_\ '/ Periodo do registro * i ]

o Ultimos & meses ':: _::' Ultimos 12 meses

Resultados da TRIA =

o Exibir apenas pesscas que vivem em domicilios em rizco de inseguranca alimentar

P

'; J:' Exibir apenas passoas que vivem em domicilios sem registro da TRIA no periodo




QUANDO REAPLICAR ATRIA?

A TRIA deve ser reaplicada de acordo com a situacao identificada no domicilio:

Domicilio em risco de inseguranca alimentar
< Reaplicar a TRIA entre 3 e 6 meses apos a identificacao da situagao de risco.

Domicilio sem situacao de risco de inseguranca alimentar identificada
< Reaplicar a TRIA entre 6 e 12 meses para reavaliacao
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Créditos e Licenca

Este material foi elaborado a partir do Manual do Sistema e-SUS APS (versao 5.5), desenvolvido pelo Ministerio da Saude do Brasil (SAPS), disponivel
originalmente em: https://sisaps.saude.gov.br/sistemas/esusaps/docs/manual/ . O conteudo original esta licenciado sob a Licenca CC BY-NC-SA 4.0.
Consequentemente, este novo material tambem esta licenciado sob a mesma licenca CC BY-NC-SA.

HOEE)

A nao ser que indicado de outra forma, essa obra esta disponivel com uma Licenca Creative Commons Atribuicao-NaoComercial-Compartilhalgual 4.0
Internacional (CC-BY-NC-SA 4.0)

Esta licenca exige que os reutilizadores deem credito ao criador. Ela permite que os reutilizadores distribuam, remixem, adaptem e criem obras derivadas a partir do material
em qualquer meio ou formato, apenas para fins nao comerciais. Se outros modificarem ou adaptarem o material, deverao licenciar o material modificado sob 0s mesmos
termos.

Porto Alegre, outubro de 2026


https://sisaps.saude.gov.br/sistemas/esusaps/docs/manual/

Materiais sobre
e-SUS APS
disponiveis em:

https.//atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus



https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus
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