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O que é a TRIA?

A Triagem para Risco de Insegurança Alimentar (TRIA) é um instrumento utilizado na
Atenção Primária à Saúde (APS) para identificar o risco de insegurança alimentar no
domicílio.

A TRIA contribui para a identificação das pessoas e famílias que vivem em domicílios em
risco de insegurança alimentar e apoia a organização do cuidado e das ações intersetoriais.
O instrumento é composto por duas perguntas, que devem ser feitas à pessoa pelo
profissional de saúde:

REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

Nos últimos três meses, os alimentos acabaram antes que você tivesse dinheiro para
comprar mais comida?

Nos últimos três meses, os alimentos acabaram antes que você tivesse dinheiro para
comprar mais comida?



As perguntas da TRIA foram incluídas na estratégia e-SUS APS em novembro de 2023.
Atualmente, no PEC e-SUS APS, estão disponíveis no Cadastro Individual, no bloco
Informações Socioeconômicas, e também podem ser registradas pelo aplicativo e-SUS
Território.

A TRIA pode ser aplicada e atualizada nas oportunidades de contato direto com a pessoa,
como no acolhimento, em consultas individuais, visitas domiciliares, atividades em grupo,
territorialização e acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Família.

REGISTRO DA TRIA NO PEC E-SUS APS

Nota técnica TRIA

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2025/nota-tecnica-no-30-2025-cgan-deppros-saps-ms


Para registrar ou atualizar as respostas da TRIA, acesse o módulo Cadastro Individual e
localize o cadastro da pessoa.

Após localizar o cadastro, clique em “Atualizar cadastro” e acesse o bloco Informações
Socioeconômicas, onde estão disponíveis as perguntas da TRIA.
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A TRIA também pode ser registrada durante o atendimento individual.

Para isso, acesse a aba “Cadastro individual” e clique em “Atualizar cadastro” para
acessar as perguntas da TRIA.

REGISTRO DA TRIA DURANTE O ATENDIMENTO
INDIVIDUAL



A classificação da TRIA considera as respostas das pessoas com 18 anos ou mais que
vivem no domicílio.

O domicílio é classificado em risco de insegurança alimentar quando pelo menos um
membro da família, com 18 anos ou mais, responde “Sim” às duas perguntas da TRIA. 

Quando todos os integrantes com 18 anos ou mais respondem “Não” a pelo menos uma
das duas perguntas, o domicílio é considerado sem situação de risco de insegurança
alimentar identificada pela TRIA.

COMO É INTERPRETADO O RESULTADO DA TRIA?

A TRIA é aplicada às pessoas, mas o
resultado de risco se refere ao domicílio.



Quando a pessoa vive em um domicílio identificado em risco de insegurança alimentar,
essa informação é apresentada no campo Acompanhamento de vulnerabilidade do PEC e-
SUS APS. O sistema informa“Risco de insegurança alimentar” e a data em que a situação foi
identificada.

A informação pode ser consultada na Folha de rosto e no SOAP

VISUALIZAÇÃO DO RESULTADO DA TRIA NO PEC



No módulo Acompanhamento de condições de saúde, o filtro TRIA permite gerar listas
nominais para identificar:

pessoas que vivem em domicílios em risco de insegurança alimentar;
pessoas que vivem em domicílios sem registro da TRIA no período.

Também é possível filtrar a consulta por período do registro e faixa etária. As listas podem
apoiar a busca ativa e a organização do cuidado pela equipe de APS.

ACOMPANHAMENTO DOS REGISTROS DA TRIA
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A TRIA deve ser reaplicada de acordo com a situação identificada no domicílio:

Domicílio em risco de insegurança alimentar
↪︎ Reaplicar a TRIA entre 3 e 6 meses após a identificação da situação de risco. 

Domicílio sem situação de risco de insegurança alimentar identificada
↪︎ Reaplicar a TRIA entre 6 e 12 meses para reavaliação

QUANDO REAPLICAR A TRIA?
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Materiais sobre
e-SUS APS
disponíveis em:
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus

https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus
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