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A partir da versão 5.3.24 do PEC e-SUS APS, foi implementado o Índice de Vulnerabilidade
Clínico Funcional (IVCF-20). Trata-se de um instrumento de rápida aplicação que contribui
para o planejamento do cuidado e o acompanhamento da saúde da pessoa idosa.
O instrumento avalia aspectos relacionados à idade, percepção da própria saúde, atividades
da vida diária, cognição, humor, mobilidade, comunicação e presença de comorbidades.

IVCF-20 NO PEC E-SUS APS

Para mais informações sobre o IVCF-20, consulte os materiais disponíveis
na aba Guias e materiais da página da Saúde da Pessoa Idosa.

https://atencaoprimaria.rs.gov.br/saude-do-idoso


Na Folha de rosto e no SOAP, é possível consultar o painel Acompanhamento da pessoa
idosa.

Esse painel apresenta o resultado do IVCF-20, quando já realizado, a classificação da
vulnerabilidade, as dimensões avaliadas com alteração e a data da última avaliação
multidimensional.

IVCF-20 NO PEC E-SUS APS



O Índice de Vulnerabilidade Clínico-Funcional (IVCF-20), está disponível no campo Objetivo,
dentro do SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliação e Plano).

IVCF-20 NO PEC E-SUS APS



Após habilitar o IVCF-20, serão apresentadas as perguntas do instrumento.
Sempre que possível, as respostas devem ser fornecidas pela própria pessoa idosa. As
informações também podem ser confirmadas por familiar ou acompanhante que conviva
com ela.
Quando a pessoa idosa não puder responder às perguntas, o profissional poderá utilizar as
informações fornecidas pelo cuidador.

IVCF-20 NO PEC E-SUS APS



Importante!

Ao habilitar o IVCF-20, é necessário responder todas as perguntas e concluir a avaliação no
mesmo atendimento. Não é possível salvar o instrumento parcialmente para continuar o
preenchimento posteriormente.

O IVCF-20 pode ser registrado:
por profissionais com perfil habilitado para utilização do SOAP no PEC e-SUS APS;
por ACS e TACS, por meio do aplicativo e-SUS Território.

IVCF-20 NO PEC E-SUS APS



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Campo preenchido automaticamente conforme a data
de nascimento cadastrada no prontuário. Recomenda-
se verificar se a informação está correta antes de
iniciar a avaliação.

60 a 74 anos (0 ponto)
75 a 84 anos (01 ponto)
≥ 85 anos (03 pontos)

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Idade (Grupo 1/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte à pessoa idosa como ela avalia sua saúde
em comparação com outras pessoas da mesma idade.

Excelente, muito boa ou boa
(0 ponto)
Regular ou ruim (01 ponto)

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Percepção da saúde (Grupo 2/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa deixou de realizar as atividades
abaixo por causa de sua saúde ou condição física:

Fazer compras;
Controlar dinheiro, gastos ou pagar contas da casa;
Realizar pequenos trabalhos domésticos, como lavar
louça, arrumar a casa ou fazer limpeza leve.

Importante: se a atividade não é realizada por motivos não
relacionados à saúde, registre a resposta como "Não".

A presença de pelo
menos uma resposta
"Sim" atribui 4 pontos.

Pontuação máxima do
subgrupo: 4 pontos

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Atividades de Vida Diária (Grupo 3/8)

Subgrupo: Atividades de vida diária instrumental (AVDi)



ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Atividades de Vida Diária (Grupo 3/8)

Subgrupo: Atividades de vida diária instrumental (AVDi)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Verifique se a pessoa idosa deixou de tomar banho sozinha em
razão de sua saúde ou condição física.

Sim: 6 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Atividades de Vida Diária (Grupo 3/8)

Subgrupo: Atividades de vida diária básica (AVDb)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se familiar ou amigo falou que você está ficando
esquecido.

Sim: 1 ponto
Não: 0 ponto

Pergunte se o esquecimento está piorando nos últimos meses.
Sim: 1 ponto
Não: 0 ponto

Pergunte se o esquecimento está impedindo a realização de
alguma atividade do cotidiano..

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Cognição (Grupo 4/8)



ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Cognição (Grupo 4/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte à pessoa idosa se, no último mês, ficou com
desânimo, tristeza ou desesperança.

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

Pergunte à pessoa idosa se, no último mês, ela perdeu
interesse ou prazer em atividades anteriormente prazerosas?

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Humor (Grupo 5/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte à pessoa idosa se ela é incapaz de elevar os braços
acima do nível do ombro.

Sim: 1 ponto
Não: 0 ponto

Pergunte à pessoa idosa  se ela é incapaz de manusear ou
segurar pequenos objetos.

Sim: 1 ponto
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Mobilidade (Grupo 6/8)

Subgrupo: Alcance, preensão e pinça



ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Mobilidade (Grupo 6/8)

Subgrupo: Alcance, preensão e pinça



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa teve perda de peso não intencional
de 4,5 kg ou 5% do peso corporal.

Na presença de alteração
em qualquer uma dessas
condições, marcar a resposta
Sim.

Sim (02 pontos)
Não (0 pontos)

Mesmo que haja alteração
em mais de um item, a
pontuação máxima nesta
seção é de 2 pontos.

Verifique se a pessoa idosa apresenta Índice de Massa
Corporal (IMC) menor que 22 kg/m².

Verifique se a circunferência da panturrilha é menor que 31 cm.

No teste de velocidade da marcha, verifique se a pessoa idosa
leva mais de 5 segundos para percorrer 4 metros.

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Capacidade aeróbica e/ou muscular

Mobilidade (Grupo 6/8)



ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Capacidade aeróbica e/ou muscular

Mobilidade (Grupo 6/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa tem dificuldade para caminhar que
possa impedir a realização de alguma atividade do cotidiano

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

Pergunte se a pessoa idosa teve duas ou mais quedas no
último ano.

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Marcha

Mobilidade (Grupo 6/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa perde urina ou fezes, sem querer,
em algum momento

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Continência esfincteriana

Mobilidade (Grupo 6/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa tem algum problema de visão que
possa impedir a realização de alguma atividade do cotidiano,
considerando o uso de óculos ou lente de contato, quando
utilizados.

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Visão

Comunicação (Grupo 7/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa tem algum problema de audição
que possa impedir a realização de alguma atividade do
cotidiano, considerando o uso de aparelho auditivo, quando
utilizado.

Sim: 2 pontos
Não: 0 ponto

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO

Subgrupo: Audição

Comunicação (Grupo 7/8)



ORIENTAÇÃO PARA PREENCHIMENTO PONTUAÇÃO

Pergunte se a pessoa idosa tem tem cinco ou mais doenças
crônicas.

Sim: 4 pontos
Não: 0 ponto

A pontuação máxima
nesta seção é de 4
pontos, mesmo que a
pessoa pontue em mais
de um item.

Pergunte se a pessoa idosa faz uso regular de cinco ou mais
medicamentos diferentes todos os dias.

Pergunte se a pessoa idosa teve alguma internação nos
últimos 6 meses.

ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Comorbidade múltipla (Grupo 8/8)



ORIENTAÇÕES SOBRE PREENCHIMENTO DO
INSTRUMENTO
Comorbidade múltipla (Grupo 8/8)



Após preencher o instrumento, clique em “Calcular índice”. O resultado do IVCF-20 será
apresentado em uma das três categorias:

Baixo Risco de Vulnerabilidade Clínico-Funcional: 
       ↪ pontuação de 0 a 6

Moderado Risco de Vulnerabilidade Clínico-Funcional: 
       ↪ pontuação de 7 a 14

Alto Risco de Vulnerabilidade Clínico-Funcional:
      ↪ pontuação de 15 a 40

RESULTADO DO IVCF-20



Além da classificação do resultado, o sistema apresenta as dimensões que tiveram
alteração na avaliação.

RESULTADO DO IVCF-20



Após concluir o preenchimento do IVCF-20, o sistema adiciona automaticamente o
procedimento SIGTAP “Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa” no campo Plano do
SOAP.

REGISTRO DO PROCEDIMENTO SIGTAP

O procedimento SIGTAP Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa é adicionado
automaticamente somente quando o IVCF-20 é preenchido por profissional com CBO
habilitado para esse procedimento.

Mesmo quando o preenchimento não gera o procedimento SIGTAP, o IVCF-20 continua
sendo importante para identificar situações de vulnerabilidade e apoiar o planejamento
e o acompanhamento do cuidado da pessoa idosa.



CBOS HABILITADOS PARA O REGISTRO DA
AVALIAÇÃO MULTIDIMENSIONL DA PESSOA IDOSA

Os quatro primeiros dígitos identificam
uma categoria CBO habilitada.

Exemplo: categoria 2235 - Enfermeiros
e Afins –  inclui 223505 - Enfermeiro,
223565 - Enfermeiro da estratégia de
saúde da família, entre outros

Importante: a relação de CBOs habilitados pode ser atualizada. Consulte sempre a competência vigente no SIGTAP.



Ao selecionar uma pessoa idosa para visita, o aplicativo apresentará o IVCF-20 como um
alerta de que o teste pode ser realizado; o seguimento da realização do teste será feito pelo
botão VISITAR.

PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO NO
E-SUS TERRITÓRIO

Importante: o preenchimento do IVCF-20
pelo aplicativo e-SUS Território não gera o
procedimento SIGTAP Avaliação
Multidimensional da Pessoa Idosa. Isso
não reduz a importância da aplicação do
instrumento para o acompanhamento da
saúde da pessoa idosa.



Ao final da visita domiciliar à pessoa idosa, acesse a opção “Registrar IVCF-20” para
preencher o instrumento.

PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO NO
E-SUS TERRITÓRIO



Após iniciar o IVCF-20, faça as perguntas e registre as respostas no aplicativo. Todas as
perguntas da etapa devem ser preenchidas para avançar para a próxima.
O preenchimento deve ser concluído durante a mesma visita. Ao finalizar todas as etapas, o
aplicativo apresenta o resultado do IVCF-20.

PREENCHIMENTO DO INSTRUMENTO NO
E-SUS TERRITÓRIO

demais etapas de 
preenchimento

Telas iniciais Última etapa Resultado



Os registros do IVCF-20 podem ser consultados no módulo Acompanhamento de
condições de saúde do PEC e-SUS APS, por qualquer profisisonal da equipe.
Para acessar as informações, selecione a lista temática Pessoa idosa. Em seguida, utilize os
Filtros avançados para definir as informações que deseja consultar.

ACOMPANHAMENTO DOS REGISTROS DO IVCF-20



Na seção IVCF-20 dos Filtros avançados, a consulta pode ser realizada pelo Índice ou pela
Pontuação.
Na opção Índice, é possível selecionar as classificações Baixo, Moderado e Alto. Na opção
Pontuação, é possível definir uma faixa de pontos para a consulta.
Também é possível selecionar as dimensões alteradas ou exibir apenas pessoas com 60
anos ou mais sem registro do IVCF-20.

FILTROS PARA CONSULTA DO IVCF-20



Após aplicar os filtros, o sistema apresenta uma lista nominal das pessoas que atendem aos
critérios selecionados.
Clique na seta ao lado da identificação para ver mais informações sobre a pessoa idosa,
incluindo os dados do IVCF-20.

VISUALIZAÇÃO DOS RESULTADOS DA CONSULTA



Os resultados da consulta podem ser exportados em formato CSV, permitindo trabalhar os
dados em uma planilha.
A planilha pode apoiar a organização do acompanhamento das pessoas idosas, por
exemplo, na identificação de pessoas para busca ativa e no planejamento de uma nova
aplicação do IVCF-20.

USO DOS DADOS PARA ACOMPANHAMENTO

A planilha pode apoiar na:

Busca ativa:  Identificação das pessoas que
precisam de acompanhamento.

Nova aplicação do IVCF-20: Organização das
pessoas conforme a necessidade de nova
avaliação.

Organização do acompanhamento: Apoio ao
planejamento das ações da equipe.



Governo do Estado do Rio Grande do Sul
Secretaria da Saúde
Departamento de Atenção Primária e Políticas de Saúde
Divisão de Atenção Primária à Saúde

Elaboração
Priscila Helena Miranda Soares
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INFORMAÇÕES SOBRE ESTA PUBLICAÇÃO

Porto Alegre, outubro de 2026
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Materiais sobre
e-SUS APS
disponíveis em:
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus

https://atencaoprimaria.rs.gov.br/e-sus
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