


VOCE sABIA?

» A expectativa de vida dos homens
é de 7 anos a menos do que das
mulheres;

RIO GRANDE DO SUL

As principais causas de morte em
homens entre 30 a 69 anos sao
doencas croénicas ndo transmissiveis
(diabetes melittus, cancer, doencas
doencas cardiovasculares e
respiratérias)

As maiores causas de mortalidade por
causas externas sao suicidio(80,4%) e
acidentes de transito (68%).




DOENCAS
CARDIOVASCULARES

e As doencas cardiovasculares
sao a principal causa de
mortes no mundo. Incluem
doenca coronaria e
hipertensao arterial sistémica
(pressao alta).

» Niveis ideais de pressao arterial
menores ou iguais a 120x80mmHg
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DIABETES MELITTUS

A diabetes é uma doenca
cronica caracterizada pela
elevacdo dos niveis de
glicose no sangue, causada
pela producao insuficiente
de insulina pelo pancreas
ou ma absorcdao desse
hormonio pelo corpo.

e Niveis ideais de glicose (glicose no
sangue) em jejum ideais entre 70-
99mg/dL

FATORES DE RISCO:

consumo
alimentar
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elevado



CANCER DE PROSTATA
O Cancer de Préstata é a segunda causa
de morte por cancer na populacao
masculina (atras apenas do cancer de
pele).

NAO ha evidéncias que justifiquem a
realizacao de exame de toque.

Deste modo ndo € indicado o
rastreamento populacional do cancer
de préstata.

A melhor estratégia deve ser definida
individualmente, entre paciente e
equipe de saude e caso existam
fatores de risco:

cor de pele

negra




CAUSAS EXTERNAS:, ¢
sSUICIDIO

Mortes por causas externas sao
aquelas consideradas nao naturais. Na
populacdao masculina tem aumentado
0s registros de morte por suicidio

E importante buscar ajuda profissional,
na unidade de saude mais proxima e
expressar suas preocupacgdes. Caso
conheca alguém que esteja em
sofrimento psiquico, oriente a buscar
ajuda.

O Centro de Valorizagao da Vida (CVV)
€ um canal de comunicagao que
funciona em todo o pais, com
atendimento gratuito 24 horas por dia

Falar sobre saude
mental nao é fraqueza



CAUSAS EXTERNAS:
ACIDENTES DE TRANSITO

Eto

No RS as taxas de mortalidade em
consequéncia de acidentes de
transito é mais alta em pessoas do
sexo masculino

Grande parte destas mortes sdo
evitaveis, pois, estdo ligadas ao
comportamento dos condutores

O uso de alcool é apontado como um
dos fatores importantes que causam
acidentes, assim como excesso de
velocidade e imprudéncia.




PREVENGCAOE A MELHOR
ESTRATEGIA

Devemos promover habitos como consultas
de rotina, para realizacdo de exames,
atualizacdao de vacinas, testagem rapida,
monitoramento de peso e niveis de pressao
arterial.

Promog¢ao de alimentacdo  saudavel,
consumo adequado de agua e pratica de
exercicios fisicos.
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