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Por que a educacao sexual? Justiﬁcativa

O municiplo apresentou, No primeiro trimestre de 2025,
uma incidéncia significativa de casos de gravidez na
adolescéncia, superiores aos encontrados nos indices
estadual e nacional, e até ao municipal no ano anterior. O
INndice se refere ao numero de partos realizados em
adolescentes, em comparacao ao total de partos
realizados no municipio.

RS 2024: 7, 80%
Candelaria 2024: 8,39%
Candelaria 2025 1° TRI: 19,44%



Metodologia

Intervencao em 5 escolas municipais, em turmas de 8° e 9° ano
(adolescentes entre 12 a 15 anos) totalizando 12 turmas;

Mobilizacao de profissionais das Secretarias de Saude e Educacao,
totalizando 9 profissionais técnicos de diferentes formacoes
alocados em duplas ou trios compostos por profissionais da saude
e da educacao, em integracao intersetorial;

Parceria com as equipes de cada escola na disponibilizacao do
espaco e organizacao da rotina da escola para receber a atividade;



Primeiro Momento: Apresentacao expositiva

e Apresentacao expositiva acerca da educacao
sexual, com dados sobre a gravidez na
adolescéncia, riscos para a saude fisica e mental
das e dos adolescentes e do bebé, métodos
contraceptivos e de prevencao a IST's, bem
como informacaodes cientificas sobre as IST's.

e Também foi abordadas as questdes
psicossocials, desde a questao que envolve os
custos do cuidado com um bebé até as
consequéncias objetivas como a privacao do
acesso a educacao, lazer, e outros direitos
essencials para o periodo da adolescéncia.

- Aintervengao ;i

Segundo Momento: Dinamica do Balao
Basela-se na velha e tradicional batata quente;
Posicionar os alunos em um circulo, encher o balao e
ligar o som;

Os alunos deverao entao passar o balao de mao em
Mao até a musica ser interrompida. A pessoa que
estiver com balao no momento, devera responder a
pergunta feita pelo profissional;

Caso a resposta nao seja satisfatoria, o baldao passara a
ser usado como uma “barriga de gravida” por essa
pessoa que também devera responder a perguntas
feitas pelos alunos a respeito de como sua vida sera
afetada pela gravidez.



Questionamentos

Que coisas Voce precisaria abrir mao para criar um filho? O quanto isso te

afetaria?

Cite duas responsabilidades a mais que teria na vida com um filho na
adolescéncia.

O guanto o convivio com amigos(as) seria afetado?

Como faria para continuar estudando? Seria possivel?
e Para os meninos: gue responsabilidades teria como pai?

e Que coisas precisaria deixar de comprar ou diminuir © CONSUMO NO Caso
de precisar criar um filho?

e O quanto isso te afetaria no futuro e na profissao que deseja ter?

e J3 pensou sobre o planejamento familiar? Sabe como evitar gravidez
Indesejada e ISTs? Qual seria o seu ideal?
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Consideracoes finais

e A intervencao objetivou promover a informacao e a reflexao aos
adolescentes, desconstruindo mitos e senso comum sobre a
tematica;

e Contribuiu para o incentivo do cuidado em saude,
fortalecimento do SUS e prevencao de agravos em saude;

e Foram abordadas as questoes de género que atravessam o
tema, principalmente em relacao a sobrecarga das mulheres
em relacao a maternidade;

e Contribuiu para a prevencao de violéncias, principalmente no
gue se refere a violéncia sexual.

A finalidade da intervencao foi alertar para as consequéncias praticas de uma
gravidez na adolescéncia e/ou infecgdo por IST, acolhendo-os como sujeitos e a
partir de uma perspectiva de responsabilizacao subjetiva, foi possivel obter
uma participacao significativa e uma experiéncia marcante.









Obrigado(a)!

Secretaria Municipal de Educacao e Desporto:
Alicia Oliveira — Assistente social
Fernando Dimer - Psicologo

Secretaria Municipal de Saude:
Arthur Braga - Médico

Catieli Antonelli — Enfermeira
Jagueline Sganzeria - Enfermeira
Liria Reis - Enfermeira

Thais Chiarello - Enfermeira
Viviele Borin - Nutricionista

Candelaria/RS
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Reconhecendo, acolhendo e regulando emocoes e afetos

Equipe de Salilde Mental
SecretariaMunicipal de Colorado/ RS
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SaudedaFamilia

O Mundo Dentro de Nos

Palestra SiN@!'S — Precisamos Falar Sobre Violéncia, desenvolvida pelo Nucleo de Prevencdo a
Violéncia Extrema — NUPVE — Ministério Publico do Rio Grande do Sul, proferida pelo Dr. Fabio Costa
Pereira/Procurador de Justica. 21/05/2025 R
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O Mundo Dentro de Nos

Palestra “Relagdes Interpessoais. deveres e obrigagdes” com a Promotora de Justica Marisaura Inés Raber
Fior e “A Dor Virou Alerta” ministrada pelo casal Tiago e Joice Krug, pais de Mateus Krug (Municipio de
Fortaleza dos Val os) — 28/05/2025.
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Uma nova Historia COLORADO
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» Trésescolas— E.M.E.F. Princesalsabel (53 alunos)

E.M.E.F. Divino Espirito Santo (84 alunos) °®o
E.E.E.M. Armindo Edwino Schwengber (186 alunos) @
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O Mundo Dentro de No6s

Reconhecimento e Acolhimento das Emocoes:
 Caixas Surpresas. Nojo, Medo e Alegria/ Amor
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» Cestas das Emocoes: Raivae Tristeza @

U Novo Tempe, .
Uma nova Historia SAUDE
Administragdo 2025-2028 COLORADO
SECRETARIA MUNICIPAL




SENTIR E CUIDAR O

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

O Mundo Dentro de Noés

Treino da regulacao
emocional através de
atividade imersiva e
técnica de Respiracao
Consciente

Chegou a hora de relaxar
Ou se concentrar..,
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SaudedaFamilia

O Mundo Dentro de No6s

e Reconhecimento e acolhimento de emocodes e
afetos.

 Treinamento da regulacao emocional através da
técnica de Respiracao Consciente.

* Feedback positivo.

* Um numero pequeno de participantes manifestou
dificuldade em reconhecer e falar sobre suas
proprias emocoes mesmo que de forma ludica.

e Participantes cativados pela experiéncia.

A técnica de Respiracao Consciente possibilitou a
auto geréncia de emocodes e afetos.

U Novo Tempe, SA'J DE
Uma nova Historia COLORADO

Administracdo 2025-2028
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O Mundo Dentro de Nos

 Estimulamos a expressao de emocoes através de
comportamentos mais saudaveis e proativos.

Desta forma, acreditamos que a a¢ao serviu para:
* Prevenir comportamentos reativos de agressividade.

* Reduzir os comportamentos de violéncia e violacoes
de direitos.

U Novo Tempe, SA'J DE
Uma nova Historia COLORADO

Administracdo 2025-2028
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Este projeto foi possivel gracas ao apoio e dedicagdo de muitos:

 Secretaria de saude: pela confianga na nossa ideia e pelos recursos para realiza-la.
« Secretaria de obras e arquiteta: pela elaboragao e execugao do projeto.

« Equipe de saude mental: agradecimentos a psicologa Paula e a fonoaudiologa
Francine.

- Dra. Claudiele: pela excelente organizacdo da feira SaudEduca e pelo incentivo
constante ao nosso trabalho.

« Karine: por traduzir nossa visao em imagens com sensibilidade e talento.
« Aos colegas: gue nos apoiam € incentivam, Nosso muito obrigada.

Gratidao a cada um quetornou esta jor nada possivel!

SAUDE
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ESPACO DE FORMACAO,
COMPARTILHAMENTO E VALORIZAGAO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE E EDUCACAO




CONTEXTUALIZACAO
HISTORICA

ADESAO EM 2007 - ADESAO DE 3 ESCOLAS MUNICIPAIS

-
PROGRAMA
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GTIM - 2017 CONSOLIDACAO - 7 ESCOLAS MUNICIPAIS - CRIACAO DO GTIM

GTIM - 2021 E 2022 CONSTROI E REALIZA A IE Il MOSTRA - ONLINE/PANDEMIA (5
ESCOLAS PARTICIPANTES/11 ESCOLAS PARTICIPANTES) 23 ESCOLAS MUNICIPAIS

GTIM - 2023 Il MOSTRA COM 23 TRABALHOS - 32 ESCOLAS MUNICIPAIS
GTIM - 2024 IV MOSTRA COM 32 TRABALHOS - 32 ESCOLAS MUNICIPAIS

GTIM - 2025 V MOSTRA COM 44 TRABALHOS - 44 ESCOLAS MUNICIPAI,
ESTADUAIS E CONVENIADAS




A Mostra tem por objetivo abordar todos temas propostos pelo
PSE, consolidando-se como um espaco de formacao, reflexao e
compartilhamento de experiéncias entre professores,
profissionais da saude.

&
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A cada edicao, observou-se um crescimento significativo na
participacao de escolas, equipes e territérios, bem como na
diversidade e qualidade das praticas apresentadas,
fortalecendo o compromisso coletivo com a promocao da saude
e dos direitos de criancas e adolescentes.

ny

 Aperfeicoamento da implantacao;

- Promove o engajamento;

« Espaco de formacao permanente;

- Qualificacao do processo de ensino e aprendizagem; ‘- ey \Y\"('l A

« Fomenta todos os temas do PSE;

 Fortalecimento CIPAVE e Geracao Consciente;

- Valorizacao das acoes profissionais;



PSE - Agdes Desanvolvidas pelas Escolas

MONITORAMENTO

Escola: Alberto Pasgualini
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A Mostra de Saude e Educacao de Esteio reafirma o
potencial transformador das praticas territoriais,
reforcando a importancia da intersetorialidade, do
trabalho em rede e da escuta ativa como pilares para a
construcao de politicas publicas que garantam os

direitos, a saude e a dignidade de todas as pessoas.



> RELVADO/RS

Enfermeira Belquise Calvi
Musicoterapeuta Daiana Pires
Psicologa Fernanda Inés Fredrich




A longevidade € um dos sinais
de qualidade de vida de
Relvado que ocupa o quarto
lugar no Brasil em ntimero de
pessoas idosas, pela
proporcionalidade de sua
populacao.
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A importancia das relacoes
intergeracionais no contexto afetivo
emocional para a qualidade de vida



OBJETIVO

Promover o
fortalecimento de
vinculos afetivos e

sociais entre os alunos
do 8° ano do Ensino
Fundamental e os idosos
moradores do
p-Residencial Gramado.




OBJETIVO

Promover o
fortalecimento de
vinculos afetivos e

sociais entre os alunos
do 8° ano do Ensino
Fundamental e os idosos
moradores do
Residencial Gramado.




1° Encontro

Dinamica de apresentacao
Confeccao de Crachas
Roda de conversa
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Dinamica de apresentacao
Confeccao de Crachas
Roda de conversa




2° Encontro

Musicoterapia




2° Encontro

Musicoterapia




Jogo de memoria
Quebra-cabeca
Baralho



Jogo de memoria
Quebra-cabeca
Baralho



4° Encontro

Contacao de historia
“O bau das memorias”
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“O bau das memorias”




RESULTADOS

Os jovens também destacaram
a alegria de poder interagir
com 0s 1dosos, percebendo

COMo esses momentos
proporcionaram mudancas
visiveis no humor e na
disposicao dos moradores.
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COMo esses momentos
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Muitos relataram
que, no inicio dos
encontros, 0s 1dosos |
se mostravam tristes /AN
e desanimados, mas f
gque, apos as
atividades, ficavam
mais alegres,
acolhidos e
motivados




Muitos relataram
que, no inicio dos
encontros, 0s 1dosos |
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e desanimados, mas f
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ptodugio o a sua construcao... 0 educador
. se eterniza em cada ser que ele educa.”
Paulg freire

APRESENTACAO ELIANA MARIA LAZZAROTTO

e e
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OFICINA TITA

TRANSFORMANDO E
INSERINDO CRIANCAS E
ADOLESCENTE ATRAVES DE
TECNICAS TEATRAIS E
EDUCATIVAS

Criacao: Eliana Maria Lazzarotto
Participacdo dos Agentes Comunitarios de Saude: Bianca Rosa de Latorre, Gustavo
Cozzer, Maria Fernanda Ferreira de Oliveira, Pamela Rosa Ribeiro.

ama
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INTRODUGAO

A oficina é uma sequéncia didatica que promove
conhecimento e interacao através de técnicas teatrais e
educativas.

O uso de jogos como meio de comunicacao desenvolve
habilidades socioemocionais essenciais para a interacao
social.

A Improvisacao motiva a espontaneidade e a reacao de
maneira criativa diante das diferentes situacoes.

O ambiente educativo permite a expressao corporal,
estimulando a autoestima e autoaceitacao.
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INTRODUGAO

A conexao com o adolescente, mostrando interesse,
e construindo vinculo.

. A linguagem midiatica deve ser compreendida, pois
nela se esconde ciberbullying, misoginia, e a violéncia.
O conhecimento e aprendizado combatem as
armadilhas da internet, e a vulnerabilidade da crianca
e do adolescente como os riscos de abuso sexual, e

aliciamento de menores, garantindo protecao contra o
cibercrime.
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JUSTIFICATIVA

» Vive-se um momento de construcao de propostas a
redefinicao do cotidiano frente complexidade que se expressa
a tematica: criancas e adolescentes - acdes integradas em
educacao e saude: sexualidade e prevencao a gravidez;

» Baseado nas diretrizes do SUS que firmam o compromisso da
Implementacao da Saude e Prevencéo nas Escolas;

» Conforme o ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente;

» Diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

ama
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OBJETIVO

Utilizar uma oficina lddica e educativa para
desenvolver pensamento critico dos adolescentes,
mediado por profissional técnico, com informacoes
relevantes e instrutivas, com o objetivo de educar
para o autocuidado, a preservacao da dignidade, e
elevacao da autoestima, valorizando as qualidades
e conquistas do individuo.
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METODOLOGIA

Realizacao de oficinas, adaptadas por faixa etaria, atraves de
técnicas teatrais e educativas:

+ Método TERV Educativo;

» Dinamicas Rede Multicéntrica;

+ Teécnicas Teatro do Oprimido;

» Danca e Musica;

» Jogo do Espelho;

» Perguntas e Respostas;

+ Jogo “Batata Quente”.

ama
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PUBLICO ALVO

v" Direto: Criancas e Adolescentes:
de 06 a 16 anos;

v Direto: Familiares dos alunos;

v Indireto: a comunidade em geral.
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ESCOLAS PARTICIPANTES

e ESCOLA MUNICIPAL JOSE MARIANO
GARCIA MOTA

e ESCOLA ESTADUAL HEITOR VILLA LOBOS:

e EMEI MUNDO DE ZACARIAS.

GRAVATAIz-.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

PCNS de Arte (Parametros Curriculares Nacionais — 2008)
Diretrizes do SUS (Saude na Escola — 2006)

ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente (Capitulo IV art. 59)
SIAB (Sistema de Informac&o de Ateng¢ao Basica)

Paulo Freire — Pedagogia da Autonomia 1996

Rede Multicéntrica — UFRGS

Método TERYV - Teatro Educativo de Roberto Villani

Augusto Boal — Teatro do Oprimido

Zsa Zsa, Paulo — Aconteceu com Minha Filha — uma histéria real sobre os
abismos da internet, 05/2025. Geragao Editorial — Sdo Paulo — Brasil.

GRAVATAIz:.



“O Dialogo, como via de mao dupla, é espaco
privilegiado de educacao: entendido como
processo que também funciona em mao
dupla, fazendo com que o ato de educar o
Outro so seja viavel se for possivel ser
educado pelo Outro.”

Augusto Boal

OBRIGADA

GRAVATAIz-.



Mostra Estadual
Tematica do
Programa Saude na
Escola 2025
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SAUDE NA
ESCOLA
Extensao Universitariae o
Programa Saude na Escola Cassia Regina Gotler Medeiros

Marina Crestani Goergen
() UNIVATES

Lajeado/2025



Quem somos e o0 que buscamos

Univates: ..
Curso de medicina

Parceria entre Secretaria Objetivos:
Municipal de Saude, de
Educacao e Univates




O que fizemos

-  Planejamento: em quais escolas atuar e quais os temas prioritarios;
pactuacdo da sequéncia das a¢Oes (resultados da acuidade visual).

- AcOes vinculadas a trés modulos do curso de medicina:
v Saude e Sociedade Ill - Saude sexual e reprodutiva — 6° ao 9° ano de

trés escolas por semestre (Inicio em 2023)
v Saude e Sociedade IV - Promocéo da cultura de paz e direitos
humanos — 5° ao 9° ano de duas escolas por semestre (Inicio em 2024)
v Saude e Sociedade V — Acuidade visual —1° e 2° anos de oito escolas
por semestre (Inicio em 2025)



Como fizemos

Transporte garantido pela @ ﬁ GIEMYE

Univates e material preparado
pelos estudantes de medicina.
Utilizamos como referéncia as
cartilhas do PSE e do Programa
Geracao Consciente
Atividades lUdicas e caixa para

perguntas anOnimas.
Cada turma na sua sala.
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Escolas Criancas e
adolescentes




Algumas imagens




Algumas imagens
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Implicagoes a considerar

= Sem a parceria com a Univates a = A proximidade de idade entre os
APS nao conseguiria alcancar este académicos e os estudantes facilita
numero de criangas e adolescentes a troca e a espontaneidade nas
participantes. perguntas.

= Os académicos desenvolvem = Apresentagao em eventos
habilidades de comunicacao, cientificos, produ¢ao de resumos
aproximacao e sensibilizacio para a para Anais e um capitulo de livro.
realidade social, planejamento de )
acdes educativas e adaptacio da = QOtimo Feedback das coordenacgdes
linguagem, identificagdo de situagdes e professores das escolas

de risco, entre outras. atendidas.




Contatos

Cassia Regina Gotler Medeiros — cgotlermedeiros@gmail.com

Marina Crestani Goergen - marina.goergen@lajeado.rs.qgov.br

(C) UNIVATES
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USF LOMBA GRANDE
NOVO HAMBURGO



Meninos experenciando estar gestante
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Sentindo as dificulades da gestante com barriga grande




Simulando o parto




Apresentacao na USF




Saude Sexual e
Reprodutiva
Prevencao asISTS

ESF Larissa Estiknol Espindola
Angelo Rene da Rosa
Larissa da Costa Santos
Tamiris Rose de Aguiar



PSE

ESF LARISSA




Promocao de um dialogo continuo e adaptado a
realidade de cada faixa etaria, alcancando mais
de 200 alunos e fortalecendo o protagonismo
juvenil, o respeito a diversidade e a prevencao
em saude sexual e reprodutiva.



Escola Estadual Albatroz - Osorio

Alunos dos 8° e 9° anos Ens.Fund

Alunos do 1° 2° e 3° anos Ens. Medio.




Metodologia

Caixa de perguntas Jornais da saude Simulacdes



Divisao das turmas




Autocuidado com o
corpo

Sexualidade e
Direitos Sexuais

Temas
abO r‘d ad 0OS Planejamento

Familiar

ISTs




Falando de corpo,
respeito e escolhas:
uma roda de

conversa sobre o
sexualidade e saude. &=

ﬂﬂlﬂﬂ. to .mﬂr-ﬂ_'ldl
Seia) ou esbranquicado
idia) no canal da urina




“Falar sobre sexualidade na escola € formar jovens
conscientes, responsaveis e respeitosos.”



“Educacao sexual ndo € ensinar a fazer — € ensinar

a pensar’”









Implantacdo do Nucleo de
Apoio Psicossocial - SME

Educacao com
Cuidado Integral

Lei Federal n.° 13.935/2019




BREVE HISTORICO DO PROGRAMA SAUDE N
PSE/OSORIO/RS

O municipio de Osorio, fez a adesdo formal ao Progr
Escola, em 2019. Em anos anteriores jd vinham sendo
inUmeras agdes relacionadas as tematicas da sad
profissionais das equipes dos Estratégias de Satde da Familia (E
Desde 2019 até o presente ano de 2025 o municipio cumpriu,
plenamente, com as metas do PSE, em seus diferentes ciclos e,
fortaleceu a articulacdo entre os espacos escolares e os de saude,
bem como entre os profissionais da saude e da educacdo.
Atualmente, temos 28 escolas pactuadas no municipio, incluindo
colas municipais e estaduais, onde um nuamero significativo de
os e dlunas tém acesso a diferentes oficinas, palestras e acdes
de saude, de modo geral.
A partir do trabalho realizado, desde 2019, nas escolas, foram
[das problematicas psicossociais que fizeram com que a atual
nha tido nitida a necessidade e urgéng¢ia de, para além do
PSE, ser constituido o NAP.




Contexto e justificativa

A promulgacdo da Llei n° (13.935/2019 estabelece a
obrigatoriedade da insercdo de psicologos e assistentes sociais
na educacdo bdsica publica, assegurando suporte técnico as
equipes escolares.

Neste contexto, propde-se a criagdo do Nacleo de Apoio
Psicossocial da Secretaria Municipal de Educacdo de Osério,
visando oferecer suporte técnico especializado das equipes
escolares, acolhendo, educando, ouvindo e orientando os alunos
que necessitarem, bem como docentes.

NAP
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Objetivo
Geral

Implantar o Nucleo de Apoio Psicossocial
junto @ Secretaria Municipal de Educacdo
de Osoério, com vistas a fortalecer a rede de
proteco e atender das demandas
psicossociais que impactam o processo de
ensino-aprendizagem.

Especifico

Prestar suporte técnico ds equipes diretivas e
pedagdgicas das escolas municipais;

" Atuar preventivamente em situagdes de risco

social, emocional e comportamental;

Contribuir com estratégias de enfrentamento
da evasdo e infrequéncia escolar;

Realizar acolhimentos, escuta breve e focal e
os devidos encaminhamentos para d rede de

protecdo intersetorial;

Acompanhar casos encaminhados.



PUblico-Alvo

Estudantes da rede pUblica municipal de educac@o de Osorio;
Familias e/ou responsdveis legais;

Equipes gestoras, orientadoras e pedagdgicas das escolas
municipais;

Profissionais vinculados a Secretaria Municipal Educacdo de
Osério (servidores(as) das escolas municipais).



Metodologia de atuacéo

As principais estratégias de atuacdo incluirdo:

Mapeamento institucional a fim de fazer o levantamento dos principais problemas
enfrentados pela escolq, potencialidades;

Atendimento individual e coletivo de estudantes e familiares de forma breve e focal e os
devidos encaminhamentos para os servigcos da Rede intersetorial de Protecdo a Inf@ncia,
Adolescéncia e Juventude do municipio;

Acolhimento e escuta breve e focal de docentes e funciondrios(as) das Escolas Municipais;

Realizagdo de visitas domiciliares, entrevistas sociais e escuta técnica;

Reunides institucionais com as equipes escolares; estudo de casos e mediagdo de conflitos,
oficinas e rodas de conversa.



Composic¢édo da Equipe Técnica

Duas psicélogas. Uma responsavel pelas FICAl e uma
responsavel pelo acompanhamento e suporte as equipes
diretivas e/ou pedagdgicas; acompanhamento psicossocial
breve e focal de discentes, docentes e funcionarios(as) da
rede municipal de educacgao. Realizagdao de formacgoes e
oficinas nas escolas;

Uma assistente social corresponsavel pelas FICAI;

NAP
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Acgdes prioritarias

Apoio técnico em casos de violagdo de direitos, evasdo e infrequénciaq,
situacdes de violéncia intrafamiliar ou barreiras a inclusdo:

Formacgdo permanente sobre bullying e ciberbullying, redes de protecdo
e politicas sociais:

Estudo de casos com as equipes escolares:
Aplicacdo e orientacdo quanto as FICAIS;
Encaminhamentos e acompanhamento de casos;

Sistematizagdo de dados.

Fortalecer agdes do Programa Saude na Escola, com foco na tematica
da Saude Mental, Cultura da Paz (redugdo das “violéncias” nas escolas)
e Direitos Humanos.



Articulacéo e parceria

( SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO )
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NAP \
Acolhimento das demandas
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encaminhamento de
/' demandas \
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Resultados esperados

Promoc¢do de saude mental e da qualidade de vida com todos os atores
gue compdem o espaco escolar, intra e extramuros (familia);

Reducdo dos indices de infrequéncia escolar e violéncia na escolq;
Melhoria no ambiente escolar e das relagdes institucionais;
Maior integracdo entre a escola e d rede de protecdo social:

Fortalecimento das praticas inclusivas e das estratégias de frequéncia
escolar.



OFICINAS NAS TEMATICAS DA SAUDE MENTAL, CULTURA DA PAZE
DIREITOS HUMANOS VINCULADAS AO NAP E AO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA
AGOSTO A OUTUBRO 2025



OFICINA ESCOLA MUNICIPAL MIRKO LAUFFER
7° e 8° ANOS




OFICINA ESCOLA MUNICIPAL JOSE PAULO /ATLATIDA SUL
6° E 7° ANOS
SAUDE MENTAL




RODA DE CONVERSA ESCOLA MUNICIPAL JOSE GARIBALDI
3°,4° E 5° ANOS
BULLYING E CYBERBULLYING




MOMENTO DO ABRACO




-




OFICINA ESCOLA ESTADUAL ALBATROZ
7 ANO
ARTICULACAO SAUDE E EDUCACAO
SAUDE MENTAL




REUNIAO NAP E EQUIPE DIRETIVA ESCOLA JOSE GARIBALDI




LANCAMENTO PROJETO PILOTO
ESCUTA E DIALOGOS NA OSVALDO
ESCOLA OSVALDO AMARAL
SECRETARIO MUNICIPAL DE EDUCACAO MARCELO TERRA REIS E EQUIPE
DIRETIVA/PEDAGOGICA

T ———




CAIXA DE MENSAGENS







Este desenho é de Anja Rozen, uma estudante da
escola primdria de 13 anos na Eslovéniaq, ela é a
vencedora do concurso internacional Plakat Miru.
Anja foi escolhida entre 600.000 criangas em todo o
mundo. “O meu desenho representa a terra que nos
une e une. Os humanos sdo tecidos juntos. Se
alguém desiste, outros caem. Estamos todos ligados
a0 NOsSso planeta e uns ados outros, mas infelizmente
temos pouco conhecimento disso. Estamos tecidos
um no outro. Outros tecem ao meu lado a minha
prépria histéria; eu teco a deles’



Implantagdo do Nicleo de de
Apoio Psicossocial - SME

Educacdo com
Cuidado Integral

Lei Federal n.° 13.935/2019

Obrigada!

RSO

'
e By

l'rm':p:tnduul
e 5




Contato:
psicossocial@educa.osorio.rs.gov.bor

Nucleo de npouo &
Psicossocial




“Cuidando do meu corpo com
respeito e protecao!”

Fluxograma de atendimento, capacitacoes e atividades
educativas - Rede de Protecao Intersetorial Criancas e
Adolescentes de Pouso Novo

Analize Ferla — Assistente Social
Daniela Fischer - PsicOloga
Lucas dos Santos — Secretario Municipal de Saude e Assisténcia Social

#

2
PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA




Considerando os dados e as pesquisas sobre o tema, percebeu-se a necessidade
de promover acles de prevencao e articulacao da rede de atendimento.

Realizado levantamento sobre as notificacbes de violéncia contra a crianca e
adolescente em 2024 no RS:

> 12.371 notificacbes em 2024 de violéncias contra criangcas e adolescentes de
das as tipologias.

3.818 - violéncia sexual
2.537 - violéncia fisica
2.403 - negligéncia/abandono
862 - violéncia psicologica
2.735 - lesao autoprovocada

Fonte: Informativo Epidemiol6gico Maio de 2025: violéncias contra criancas e adolescentes. CEEVSCA/RS, CEVS/RS, Secretaria da Salude RS.



Tabela 6 - Numero de notificacdes de violéncia sexual por tipo de violéncia sexual e
faixa etaria no ano de 2024.

Estupro 535 1055 1.267 2857 64,4
Assédio 237 509 577 1323 29.8
sexual
Pornografia 10 56 24 90 2,0
infantil
Exploragao 1 24 25 60 1.4
sexual
Outros 26 39 40 105 24

Fonte: Sinan - SES/RS. Dados acessados em 04/04/2025.




O abuso sexual infantil € um grave problema social que afeta milhoes de
criancas ao redor do mundo. Segundo dados da UNICEF, uma em cada
cinco meninas e um em cada treze meninos sao vitimas de abuso sexual
antes dos 18 anos. Que na maioria dos casos ocorre dentro de casa ou em
circulos familiares préoximos.

Esse/ projeto é Iimportante para educar a sociedade, capacitar
educadores, pais/responsaveis e profissionais para a prevencao e a
idéntificacédo precoce de abusos, e oferecer apoio adequado as vitimas e
Suas familias, fortalecendo a rede de protecao para prevenir e combater a
loléncia sexual contra adolescentes e criancas.

Falar sobre o corpo, consentimento, vontades e sentimentos a.® ,
desde cedo, ajuda a prevenir abusos e constroi confiancal /(’\



Acoes desenvolvidas

» Reuniao do GTI-M do PSE para planejar as acoes;

Palestra com pais/responsaveis/cuidadores - com orientacdes importantes sobre a
educacao dos filhos;

» Encontros da rede intersetorial para construcao coletiva do fluxograma de
atendimento;

» Capacitacao com profissionais da educacao;

» Atividades educativas com todas as turmas escolares, a partir do Maternal IlI.




Criacao de um fluxo de trabalho no municipio

Embasamento - Lel n® 13.431/2017 e Decreto n°® 9.603/2018

» Secretaria de Saude

» Centro de Referéncia de Assisténcia Social/ CRAS
» Secretaria de Educacao

» Conselho Tutelar

» Brigada Militar

» Policia Civil




FLUXO PARA ATENDIMENTO A CRIANGCAS E ADOLESCENTES
VITIMAS OU TESTEMUNHAS DE VIOLENCIA

Crianca/Adolescente — relata o fato;
> Garantir o acolhimento sigiloso e humanizado;

> Preencher o modelo de ficha de atendimento (criado pela equipe) e
disponibilizado para os profissionais;

> Preencher formulario do Sinan e encaminhar para a vigilancia Epidemioldgica do
ICipio;

hamar o responsavel para conversar, onde houve o relato do caso, para
devidos encaminhamentos;

Orientar sobre o registro do Boletim de Ocorréncia;
Encaminhar ou Notificar o Conselho Tutelar;

Encaminhar para a rede de protecéo;



Palestra com Pais e responsaveis

Data: 31 de maio de 2025.

Tema: Qual o melhor caminho para
educar nossos filhos?

Com Daniele Harth - professora,
jornalista, gestora de felicidade e
em estar e educadora parental.




Capacitacao para Professores
e equipes diretivas

Data: 23 de julho de 2025
Profissionais da rede municipal
e estadual.




Escola Municipal de Ensino
Fundamental Picada Taquari

Alunos do 1° ao 5° ano

| 1l
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Escola Estadual de Ensino Medio Pouso Novo

Alunos do 1° ao 5° ano




Atividades de 1° ao 5° ano




Anos Finais do Ensino Fundamental e
Ensino Médio - Escola Estadual Pouso Novo



Anos Finais do Ensino Fundamental —
Escola Municipal Picada Taquari



O que fol percebido...

»Rede preparada e articulada;

»Publico alvo fol contemplado com acoes alusivas
ao tema;

»Feedback positivo das familias em relacéo a
transmissao das informacoes obtidas pelos
estudantes;

»Os estudantes reconhecem os profissionais
citando o gue foi trabalhado.

»Articulacao com profissionais e gestores para que
as acoes sejam continuas.




“‘Um provérbio africano afirma que é preciso uma aldeia inteira para cuidar de uma
crianca. Assim, onde existam criancas e adolescentes, sempre deve existir uma
comunidade de pessoas adultas, para além de sua familia consanguinea, com

capacidade para olhar e proteger os individuos que ainda estao se desenvolvendo”.

Heloiza Egas

Escute! Acolha! Oriente!

Crie um espaco seguro para que criancas e adolescentes aprendam sobre si

mMmesmaos.



CRAS:

Analize Ferla

Eliana Becker
Layanne C. B. Palludo

Secretaria de Saude:
Cassiana F. Both
Daniela Fischer

lane D. F. Relli

Jorge F. Q. Rodriguez
Fabiana E. de M. Araujo
Lucas dos Santos

Lilia H. Goncalves

Conselho Tutelar:
Elisandra de Oliveira
Carina Brock
Larissa N. Landim

Secretaria de Educacao e escolas:

Liane P. Nardino
Margarete da Fonseca
Inés Bianchini

Kelin K. Brock

Marli M. T. Ferronato
Valmiria Bianchini
Lisiane V. Maia

Policia Civil:
William S. Goncalves

Brigada Militar:
Diego Machado
Arthur Filipe de Castro
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PROGRAMA
SALDE NA
ESCOLA

Prefeitura Municipal de Rio Grande
Programa Satlde na Escol a-PSE.
UBSF- |lha da Torotama.
M.E.F Cristovao Pereirade Abreu

ACS. PABLO JORGE GONCALVES PEREIRA
PROFESSORA. SILVIA SENA




Projeto: Teatro contra o Bullying
ODbjetivo:

« Promover, por meio do teatro, o combate ao
bullying, utilizando uma representacao teatral
protagonizada pelos alunos.

0sito:
espertar a consciéncia critica dos estudantes e da
comunidade escolar sobre o bullying, abordando a

tematica do cabelo e da identidade como forma de
valorizacao e respeito as diferencas.




Desenvolvimento da atividade.

ematica fol apresentada aos alunos e desenvolvida
por melo de diferentes etapas. a apresentacao da
atividade, a encenacao teatral e, em seguida, uma roda
de conversa com todos os estudantes. As turmas foram
divididas conforme a faixa etaria — Educacao | nfantil,
Anos’lniclais e Anos Finais. Também fol realizado um
famigo secreto” de palavras positivas e construida
toletivamente uma arvore de palavras, reforcando
alores de respeito e valorizacao pessoal.

‘
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Impactos do Projeto

« Os estudantes sentiram-se autores do proprio
processo, 0 que possbilitou uma reflexao
Iva, Inclusive sobre as proprias atitudes.

didlogo entre eles favoreceu uma analise
critica de suas condutas em relacao ao tema.

o« Toda comunidade escolar foli envolvida na
acao.




Atributos Desenvolvidos

» Consciéncia critica— compreender erefletir sobre o impacto do
bullying e dos preconceitos.

« Empatia — colocar-se no lugar do outro evalorizar asdiferencas
Individuais.
onhecimento e identidade — reconhecer e afirmar a

propriaidentidade, valorizando car acter isticas pessoais como 0
cabelo e a aparéncia.

Xpressao e comunicacao — desenvolver habilidades de
expressao corporal everbal por meio doteatro.

Trabalho em equipe — fortalecer o respeito, a colaboracao e o
Senso de pertencimento entre os alunos.




Agradecimentos.

Agradecemos a Prefeitura Municipal do Rio Grande, a Secretaria
Municipal de Saude e a Coordenacéo do Programa Saude na Escola
(PSE), sob aresponsabilidade de Dalzira Teixeira.

« Nossos agradecimentos também a E.M .E.F. Cristovao Pereira de Abreu
e a Professora Silvia Senna, responsavel pelo programa na escola.

 E, principalmente, aos nossos alunos:

riel Vasconcelos Borges, Vitor Apolinario de Barros, Migue
achado de Mattos, Bianca Vitéria Caseira da Silva, Maria Antonia
aseira de Souza, Lorena Pereira Fazenda, Emanuelle Martins dos
ntos, Karen da Silva Borges e Vitor Davi Fernandes Rodrigues.
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Autores: Bianca Schafer (ACS Referéncia Técnica dp PSE na UBSF Dr® Rita Lobato); Carla R. A. Silva (Enf* IFRS); Giovana C. Gomes
(Dr? em Enfermagem Docente da Escola de Enfermagem da FURG) e Kerolin F. Moutinho (Enf*® e Coordenadora da UBSF Dr® Rita
Lobato)

Municipio: Rio Grande / RS — 3° CRS — 18° CRE

INTRODUCAO

A Unidade Basica de Saude da Familia Dra. Rita Lobato esta inserida
em uma area atipica, contemplando dez escolas™ pactuadas ao Programa
Saude na Escola (PSE). Essas instituigcdoes representam uma ampla
diversidade educacional, abrangendo educacdao infantil, ensino
fundamental (anos iniciais € finais), ensino medio/técnico integrado,
educacao especial e inclusiva — com atendimento a estudantes surdos,
cegos ¢ com deficiéncia —, além de cursos tecnicos subsequentes.
Diante dessa diversidade de contextos ¢ demandas, a equipe precisou
adaptar as estratégias educativas de acordo com o perfil e as
necessidades de cada publico-alvo, assegurando o acesso equitativo as
informacoes sobre saude sexual, saude reprodutiva e prevencao do HIV
e outras IST.

METODOLOGIA

Foram desenvolvidas acoes educativas diferenciadas, de acordo com o
publico ¢ a faixa etaria:

Ensino fundamental ¢ médio: Realizacao de palestras interativas e rodas
de conversa abordando temas como sexualidade, prevencao e
autocuidado.

Educacao infantil: As atividades voltadas a educacao infantil foram
conduzidas por meio de palestras € rodas de conversa adaptadas a faixa
etaria, utilizando abordagens ludicas, contacao de historias e recursos
visuais.

Como estrategia de multiplicacdo do conhecimento, cada crianca
recebeu um boneco simbodlico, representando o aprendizado adquirido,
com o proposito de levar o tema ao ambiente familiar ¢ ampliar o
alcance das acoes educativas para alem do espaco escolar.

Educacao especial e inclusiva (estudantes surdos, cegos € com
deficiéncia): Foram implementadas estrategias de adequacao linguistica
¢ metodologica, garantindo acessibilidade e participacao ativa de todos
os estudantes. As acoes contaram com o apoio de tradutor-inteérprete de
Libras, assegurando a compreensao ¢ inclusao efetiva.

Cursos técnicos (IFRS): Realizacao de acao intersetorial de promocao
da saude, com difusdo de informacgdes em larga escala sobre o tema, por
mei10 da entrega orientada de materiais educativos € preservativos.

DADOS

Impacto da Atividade de Educacao Sexual - PSE
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As atividades sobre educacdao sexual promovida pelo PSE atingiu
diretamente 2.390 alunos, representando 51% do total de estudantes da
area.

Esses alunos participaram também da formacao de multiplicadores,
tornando-se agentes de disseminacao do conhecimento sobre o tema.
Considerando que cada multiplicador tem potencial para compartilhar o
que aprendeu com pelo menos trés a cinco outras pessoas — entre
colegas, familiares ¢ membros da comunidade — estima-se que o
impacto indireto da acao possa ter alcancado entre 7 € 12 mil pessoas.
Dessa forma, a atividade ultrapassa o limite da escola, ampliando o
dialogo sobre sexualidade saudavel, respeito e preveng¢ao para toda a
comunidade escolar e seu entorno.

CONCLUSAO

O desenvolvimento das acdes do PSE evidenciou importantes avancos
na integracao entre os setores de saude e educacao, apesar de desafios
significativos enfrentados ao longo do processo: O grande numero de
escolas na area de abrangéncia, com publicos de diferentes faixas
etarias, nivels de ensino ¢ necessidades especificas, exigiu a elaboracao
de estratégias pedagogicas diferenciadas e continua adaptacao das
metodologias utilizadas.

Outro desafio relevante fo1 a dificuldade de articulacdo e dialogo
intersetorial em alguns momentos. Somam-se a 1sso 0s limites
estruturais € financeiros enfrentados pelas equipes de base, que nao
receberam repasse de recursos ou insumos especificos para as acgoes,
tendo os profissionais que utilizar recursos proprios, como transporte e
materiais, para garantir a execuc¢ao das atividades planejadas.

Apesar das dificuldades, a experiéncia reforcou o compromisso da
equipe em promover a educacao em saude de forma inclusiva, criativa e
comprometida com a realidade local, demonstrando que o engajamento
dos profissionais ¢ o trabalho em rede sdao fundamentais para o
fortalecimento do Programa Saude na Escola.

* ESCOLAS: Colegio Estadual Lemos Junior; EMEF Helena Small; EMEF Navegantes; EMEI Casa da Crianca Dr Augusto Duprat; EEEM Bibiano de

Almeida; EEEM Brigadeiro José da Silva Paes; EEEF Guarda Marinha; EEEF Marinheiro Marcilio Dias; IEE Juvenal Miller; IFRS Campus Rio Grande;
EEE José Alvarez de Azevedo; EMEB Carmem Regina Teixeira Baldino(Bilingue)




O QUE E O QUE E. EU ME
DIVIRTO ENQUANTO O
OUTRO SOFRE?

Nutricionista, Micheli B. Panisson.
Psicologa, Betania Savaris.




Por onde iniciamos

2023 PROTETO CONEXAO, desenvolveu-se nas
turmas de 6° a 9° ano a importancia dos efeitos que
a Imagem corporal incide emocionalmente as
pessoas, onde proporcionamos tematicas para
serem debatidas diante de jurados.

UMA INQUIETACAO...

Observou-se que nas turmas surgiram situacoes de
exclusao de colegas pelas suas diferencas: timidos,
imagem corporal, imigrantes.



Quanto mais acho engracado, mais quero fazer......

Ele/ela leva para o '

E sO uma brincadeirinha




NASCE O PROJETO SOBRE BULLYING

1.Apresentacao e aprovacao da Direcao e Coordenacao.

2. Apresentacao do Projeto para professores e mobilizacao quanto ao tema em
Reuniao Pedagogica de inicio de semestre.

3.Apresentacao da LEI N° 14.811, DE 12 DE JANEIRO DE 2024, para as turmas.

4.Atividades desenvolvidas semanalmente em sala de aula com alunos de 1° a 9°

4110.



FLUXOGRAMA

Art. 3° E de responsabilidade do poder puiblico
local desenvolver, em conjunto com os orgaos de
seguranca publica e de satde e com a participacao
da comunidade escolar, protocolos para
estabelecer medidas de protecao a crianca e ao
adolescente contra qualquer forma de violéncia no
ambito escolar prevista no paragrafo tnico do art.
2° desta Lei, com acoes especificas para cada uma
delas.

(LEI N° 14.811, de 12/01/2024)

FLUXOGRAMA DO BULLYING E OUTRAS
SITUACOES DISCRIMINATORIAS E

DESRESPEITOSAS

Escola Duque de Caxias — Santa Cecilia do Sul

1. Prezencion situacio de bullying,
situagcdes discrimmatonas e
dezraspertosas) aluno (a) contou
sobre 2 sifuag3o que vivencion.

3.1 Comunicar oz pais ds
quem sofre & de quem
pratica. Realizar ata no

Itvro ata do bullying com
azsinatura de alunos &

pals.

3.2 Direcdao escolar
comunicara o Conselho
Tutalar do ocomdo.

%1a oficio

U

1. Kepaszar o caso via
documento para
Diregio.

Amnexo (1)

U

3. Examumar a sitnagao
mdrvidualments,
chamando o aluno (3).

G

3.3 Avaliar o
encaminhamento para
acompanhamento
paicologico escolar.

N

3.4 Propor eztrategias
de mtervengio em zala

de aula.




Mobilizacao cartazes e panfletos pelos
estabelecimentos.









Capacitacao para Professores e Equipe de
Apoio (motoristas, cozinheiras, monitoras
auxiliar de limpeza).




Obrigada!
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'EMEF Nossa Senhora de Fatima
Localizada em Pinhal Santo Antonio, no interior do |
municipio de Sinimbu, atende cerca de 200 alunos.
Contamos com uma equipe dedicada de 25 profissionais
da Educacao, comprometidos com a formacao integral de
cada crianca e adolescente.
Mesmo em uma comunidade simples e de poucos
. . ,*recursos, somos uma escola rica em valores, uniao e
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vontade de crescer.
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S s PI‘OjetO Meninas e Mulheres, Unidas pelo

cuidado!

Promover a valorizacao das meninas e mulheres da
nossa comunidade, fortalecendo a autoestima, 0
autoculdado e 0 respeito;
WQS /Crlar espacos de dialogo e reflexao sobre o papel da
QBJET mulher na sociedade, incentivando atitudes de
solldarledade empatla e culdado con3|go e com o outro.
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o AQOES DO PROJETO - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
DL “.Rodas de conversa;

Produgao de cartazes e mensagens de incentivo;
“.Entrevistas com mulheres da comunidade;
2.0ficina de beleza e bem-estar; o
Dlnamlcas de integracao entre alunas e professoras
Expomgao € souallzagao das atmdades na escola.
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GRAVIDEZ PRECOCE E UNIAO ENTRE GERACOES -

AN }I - Durante o projeto, um dos temas mais significativos fol a gravidez
W7 RN precoce;
""" ; Conversamos sobre os desafios, responsabilidades e formas de
prevencao, destacando a |mportanC|a do diadlogo aberto e do apmo
familiar;

.& Al ", carinho e compreensao
& A uniao entre as geracoes mostrou que o cuidado comeca em casa e
se fortalece na escola

~ 4
________
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RESULTADOS E IMPACTOS

& Transformacoes que o cuidado gerou...

Fortaleumento da autoestima e do respeito entre meninas e mulheres
Malor dialogo sobre o papel da mulher na escola e na comunldade
“.Valorizacao das historias e trajetorias femininas locais;
“.Estimulo a empatia, ao apoio mutuo e ao trabalho em equipe;
“.Uma escola mais unida e sensivel as questoes de género e cuidado.
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ENCERRAMENTO E AGRADECIMENTO

@ Gratidao e inspiracao!

Agradecemos a todos que acreditaram e contribuiram para a

realizacao deste projeto;

Cada momento vivido reforgou que o cuidado, o respeito e 0

amor transformam vidas;

Seguimos unidas, fortalecendo meninas e mulheres todos os
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VIDA BOA!

Trabalho desenvolvido pela equipe do Programa Salide
na Escola (PSE), idealizado pelo psicologo Elias Vidal
Ferreira, juntamente com as psicologas Mariani Luz
Ferreirae Eliane Schenkael.

A juventude enfrenta uma triade de desafios complexos:.
avulnerabilidade social, o risco do uso de

substancias e as questdes criticas na area da
sexualidade. Estes fatores, somados a evasao escolar e
a necessidade de projetos de vida, exigem solucdes
diretas, focadas e eficientes.



 Um turno naescola;

 Alunos a partir do 7° ano do Ensino
Fundamental e 0o Ensino Médio;

« O tripé tematico: Sexualidade, Prevencéo as
Drogas e Projeto de Vida, visando uma
cultura de paz e direitos humanos, com uma
abordagem participativa e emocional.




Durante a intervencao, realizam-se
atividades com musicas reflexivas
relativas aos temas.

A musicoterapia &€ uma poderosa
ferramenta de conexao e reflexao. A
relevancia consiste no incentivo a
participacao ativa de alunos,
professores e demais integrantes
escolares, garantindo que o programa
sgla Vvivo e construido em conjunto.



SEXUALIDADE E RELACOES
SAUDAVEIS

« A abordagem trata da Sexualidade sob uma perspectiva que
une informacao biologica, ética e emocional.

« (O foco é no empoderamento, respeito e responsabilidade.

« Divulgam-se as formas de prevencéo de | nfeccoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez na
adolescéncia, incentivando a reflexao sobre as escolhas
pessoais e relacoes interpessoal s saudavels.




CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE;
SEPARANDO POR GENERO




TRABALHANDO TODOS OS TEMAS




PREVENCAO AS DROGAS
E SAUDE MENTAL

E fundamenta que o jovem desenvolva inteligéncia
emocional e estratégias de enfrentamento para resistir a
pressio social e lidar com o sofrimento psiquico, sem
recorrer a substancias. Reforca-se o impacto do uso de
drogas na vida escolar e narealizacéo de projetos futuros.



PROJETO DE VIDA

Conecta-se as decisOes presentes com o futuro desgado,
promovendo:

Reflexdo sobre valores, estudo e trabal ho.

Aumento da motivacgao e senso de pertencimento a escola.

A conscientizacdo de que a educacdo é a principal ferramenta
para umavida de qualidade e a cidadania plena.




IMPACTO E ABRANGENCIA

Apesar daintervencao ser em um turno, ela gera uma onda
de reflex&o que alcanca toda a comunidade.

A musica e a participacao conjunta tornam o aprendizado
mais significativo.



IMPACTO E ABRANGENCIA

Ao fortalecer o aluno com informacao, reflexéo artistica e
ferramentas emocionais, fortalece-se rede de apoio,
resultando em: jovens com maior consciéncia sobre riscos,
melhores ferramentas emocionais para gerenciar conflitos
e um projeto de futuro que 0os motiva a permanecer na
escola e buscar uma vida de qualidade.



» 17 escolas beneficiadas pelo programa.

* 04 encontros de formacao para professores
(rede municipal, estadual e particular) para
serem replicadores do projeto.




CHAMADA A ACAO

O 'Vida Boal', com seu formato concentrado e 0 uso da arte
na reflex&o, mostrou-se uma excelente aternativa para que
se inicie a incluséo de temas como sexualidade, prevencao
as drogas e educacao emocional nas escolas. Programa




Nosso objetivo real € que essaeducagdo, que
foca no desenvolvimento integral do individuo, o
seja incluida de forma permanente no curriculo | ¢
escolar. A intervencao € 0 primeiro passo
eficaz, mas ainclusao curricular € a metade
longo prazo para uma juventude
verdadeiramente saudavel e preparada.




VACARIA-RS

Secretaria Municipal de Salde

MariaDoralice Maciel Gil — Coordenadora
do PSE

Psicologos do Programa Vida Boa
Eliane Schenkel

EliasVidal Ferreira

Mariani Cristini Luz Ferreira

(54) 3231-5430




PLANOS DE VIDA:
O PROTAGONISMO ADOLESCENTE
(TUA VIDA, TUAS ESCOLHAS)
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O Desafio da
Adolescéncia

Fase de intensas transformacoes.

Necessidade de suporte intersetorial para
desenvolvimento saudavel e cidadania.

Planos de Vida": Estratégia inovadora no
ambiente escolar.

Foco em saude, protagonismo e
respeito as decisoes.

Articulacao entre Secretarias de Saude,
Educacao e Desenvolvimento Social.
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Fortalecendo o Protagonismo Juvenil: formacao
de liderancas positivas

Temas Fundamentais:
Saude sexual e reprodutiva.
Saude mental.

Prevencao de violéncias.

Cultura da paz, cidadania e direitos humanos




O Impacto Concreto

Momentos de escuta qualificada e dialogo

Troca de saberes, acolhimento e esclarecimento de
duvidas sobre temas sensiveis.

Caixa de perguntas: ldentifica demandas comuns e incentiva a
livre expressao de duvidas.
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Nossos participantes
principais
Alunos do 7° ao 9° ano do Ensino

Fundamental e 1° ao 3 no do Ensino
Meédio
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Planos de Vida e as Escolhas Futuras

Articulacao intersetorial Acesso facilitado as redes
essencial para a rede de apoio. de apoio municipais.

Cidadania, escuta ativa e Estratégia exitosa, sensivel,

empoderamento juvenil. participativa e respeitosa.

Criacdo de espaco seguro de escuta e dialogo.




Impacto na vida dos
adolescentes

Google

Offline

Internalizacao dos temas.

Disseminacao do conhecimento.

Construcao de um ambiente escolar mais
seguro, acolhedor e comprometido com o
protagonismo dos jovens.

Escolhas de vida mais conscientes e
informadas.




Seu Futuro, Suas Escolhas

Seu Futuro, Suas Escolhas:
Planejamento Familiar
:-ffﬁ_;sﬁ;;:’.ﬂir&itp.ﬂé"estnji_her's:e, quando e
quantos filhos deseja ter. E cuidar da
sua satde, prevenir a gravidez e ter
‘acesso a métodos contraceptivos
gratuitos pelo SUS.
= Conhecimento

€ Cuidado!

o Cuidar do seu

| corpo é cuidar
do seu futuro,

N&o é sobre "nio
ter filhos", é
sobre ter no

momento certo.

A Importancia da
Educacao Sexual

A educacao sexual te ensina sobre o

corpo, sentimentos, respeito e a

importancia de prevenir ISTs e a

gravidez precoce, Informacao e
protecao!

Respeito e Consentimento

Todas as decisdes devem ser feitas

COM respeito ao seu propric corpo e

ao do outro. Ninguém é obrigado a
nada que ndo deseje.

Vocé conhece 0os métodos
contraceptivos?
Preservativos
Pilulas
DIU
Injecdes
Implantes hormonais

Lembre-se:
ApPenas o
presarvativo
protege contra as
ISTs!

DICA: Seu corpo,
sua escolha, seu
futuro, Informe-se
e cuide-se!

Precisa de Ajuda ou Mais
Informacgoes?

Frocure a unidade de sadde mais praxima ou
converse com a equipe da escola. O
atendimento é gratuito e sigiloso.

Secretaria Municipal de Satde
Programa Salde na Escola «+ MS/MEC




Aleatoriedade da vida

10 Tubetes exatamente iguais
com a mesma medida de liquido
para escolha.

Materiais: agua, vinagre e
bicarbonato de sodio.




Quem aqui se lembra da adolescéncia
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