P — PLANO (colar no campo P)

Educacdao em saude:

[ ] Orientado sobre autocuidado dos pés

[ ] Orientado sobre inspecao didria

[] Orientado a nao andar descalgo

[] Orientado sobre hidratagao da pele

[ ] Orientado sobre corte adequado das unhas

Condutas realizadas:

[] Tratamento de calos/fissuras

[] Curativo realizado

[] Orientagao sobre calcados adequados
[ ] Reforco de controle glicémico

Encaminhamentos:

[ ] Manter acompanhamento na APS
[ ] Avaliagdao médica

[] Encaminhado para especialista

[] Encaminhado para urgéncia

Seguimento:

[] Retorno em 12 meses (baixo risco)

[ ] Retorno em 6-12 meses (risco baixo a moderado)
[ ] Retorno em 3-6 meses (risco moderado)

[] Retorno em 1-3 meses (risco alto)

CIAP-2 sugerido

T90 - Diabetes ndo insulinodependente
T89 - Diabetes insulinodependente

S97 — Ulcera crénica da pele

K92 — Doenca arterial periférica

CID-10

0 E10.0 - DM tipo 1 com coma

0 E10.1- DM tipo 1 com cetoacidose

0 E10.2 - DM tipo 1 com complicagcdes renais

0 E10.3 - DM tipo 1 com complicagdes oftalmicas

0 E10.4 - DM tipo 1 com complicagdes neuroldgicas

0 E1.0 - DM tipo 2 com coma

0 E11.1 - DM tipo 2 com cetoacidose

0 E11.2 - DM tipo 2 com complicagcdes renais

0 E1.3 - DM tipo 2 com complicagdes oftalmicas

0 E1.4 - DM tipo 2 com complicagdes neuroldgicas

0 E14.0 - DM ndo especificado com coma

0 E14.1 - DM nao especificado com cetoacidose

0 E14.2 — DM ndo especificado com complicagdes renais

0 E14.3 - DM ndo especificado com complicagdes oftalmicas
0 E14.4 — DM nao especificado com complicagdes neuroldgicas
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