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APRESENTACAO DO PROGRAMA “GERACAO CONSCIENTE: O
CUIDADO TRANSFORMA™

O programa Geracao Consciente: o cuidado transforma é uma iniciativa do Governo

do Estado do Rio Grande do Sul realizada por intermédio da Secretaria Estadual de Saude
(SES/RS), em parceria com Secretaria Estadual da Educacao (SEDUC/RS), Programa RS
Seguro, Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco),

a Secretaria Estadual de e o Programa das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS). Trata-
-se de um projeto de comunicacao e educacdo em saude para adolescentes estudantes
do 8° ano do ensino fundamental e do 1° ano do ensino médio da rede publica de ensino,
desenvolvido nos municipios prioritarios para a politica de HIV/AIDS e para o Programa RS
Seguro. Na perspectiva do RS Seguro, o programa procura abordar a questao da violéncia e
da saude das(os) adolescentes por meio de acdes de informacao e educacao.

O Geracao Consciente trabalha para promover a saude das(os) adolescentes em uma
perspectiva integral, contemplando a saude fisica, a saude mental/emocional, a satude
das relacdes, a saude da comunidade e a transformacao social. A ideia é abordar
temas importantes na adolescéncia de forma dialégica, informal e divertida, objetivando
gerar mudancas comportamentais e engajamento social entre as(os) adolescentes.

As sete tematicas abordadas pelo programa sao:

1. Emocoes e sentimentos: desenvolve familiaridade com o
mundo interno das emocoes, pensamentos e sentimentos;
estratégias de manejo das emocoes; nogoes basicas sobre saude
mental e autocuidado, bem como o cuidado com outras pessoas e
com a c oletividade.

2. Identidade: discute o processo de construcao de identidade
observando a histéria de vida e a insercao dos sujeitos no coletivo,
contemplando os desafios de viver a adolescéncia nos dias de
hoje.

3. Género e sexualidade: desenvolve consciéncia critica sobre
papéis de género (masculinidade e feminilidade) e
desigualdade de género. Informa, ainda, sobre diversidade
sexual e de género e a populagao LGBTQIA+.




4. Estigma, discriminacao e violéncia: discute criticamente
diferentes formas de desigualdade, discriminagao e privilégio, as
violéncias decorrentes disso e desenvolve a tematica do bullying.

5. Saude sexual e reprodutiva: informa sobre salide na vivéncia
da sexualidade; gravidez; HIV e outras infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e instrumentaliza para a prevencdao na
perspectiva de gerenciamento de riscos.

6. Uso abusivo de alcool e outras drogas: informa sobre fatores
de risco e protecdo no uso de alcool e outras drogas e
desenvolve autonomia no gerenciamento de riscos na
perspectiva da reducao de danos relacionados ao uso.

7. Sonhando alto: estimula a reflexao sobre sentidos de vida,
desejos e sonhos para o futuro e oferece ferramentas para a
criagao de projetos e planejamentos de vida realistas.

No percurso formativo, essas tematicas serao trabalhadas a partir de
trés grandes temas:

1. Habilidades socioemocionais
2. Violéncia(s) na/contra a infancia e adolescéncia

3. Direitos sexuais e reprodutivos

O desenvolvimento da aprendizagem, por sua vez, sera por meio derés
eixos de ac¢ao:

1. Informacao: comunicagao difundida nas redes sociais e no site do programa;
2. Educacao em saude: oficinas para aplicacdo em sala de aula e programas de
auditério com a participacdo das(os) adolescentes em jogos educativos;

3. Engajamento social: concursos culturais consistindo de jogos e desafios
colaborativos entre as escolas e turmas.



NESTA CARTILHA, VAMOS TRATAR DO
USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS.

POR QUE “GERACAO CONSCIENTE?”

Quando falamos em consciéncia, falamos em:

Consciéncia na experiéncia de emocoes, pensamentos e desejos — e de como
maneja-los;

Consciéncia sobre os sentimentos e as necessidades do outro nas relacoes

e sobre os caminhos para lidar com conflitos de forma pacifica;

Consciéncia sobre questdes sociais que afetam o mundo e como atravessam
a vida cotidiana;

Consciéncia sobre os riscos que se pode enfrentar na vivéncia da sexualidade
e no uso de alcool e outras drogas — e como gerencia-los;

Consciéncia sobre nossos sonhos (individuais e para o mundo) e sobre
caminhos possiveis para concretiza-los.

A consciéncia é a chave de todo processo de mudanca individual e coletiva, pois uma nova
forma de ver o mundo — mais ampla, mais critica, mais profunda — ja é capaz de alterar
0 modo como nos relacionamos com ele.

Mas a mudanca sé se concretiza, de fato, quando ha cuidado: acdes e praticas de zelo pela
saude individual e coletiva. O objetivo do programa, neste sentido, € promover saude ao
estimular o cuidado de cada adolescente em relacao a si e aos seus pares. Cuidado

é algo abrangente: envolve instrumentalizar cada adolescente para zelar por suas proprias
emocoes, seu corpo, suas relacoes e seu futuro.

A partir da consciéncia e do cuidado é possivel gerar transformacao! Por isso, a
ideia

¢ estimular o cuidado de si mesmo e do coletivo para que ambos se transformem

e possibilitem que emerja uma nova e melhor realidade para todas as pessoas.
Quando a juventude se entende como protagonista de transformagao social, pode
também surgir um senso de pertencimento, autoestima e sentido de vida para cada
adolescente. Quando uma geracao se torna consciente, a transformacao ja
comecou!



COMO UTILIZAR ESTA CARTILHA?

Esta cartilha faz parte do eixo de educacao em satide do Projeto e visa instrumentalizar
profissionais da educagao para que possam conduzir momentos de reflexao e aprendizagem
com as(os) adolescentes para as tematicas do Geracao Consciente. Nela, vocé encontrara
roteiros de oficinas com um passo a passo para a realizacao das atividades, além de
instrucoes e sugestdes de abordagens que podem orientar a conducao.

Cada oficina contém um pequeno texto de introducao sobre a tematica trabalhada;
objetivos especificos da atividade; uma descricdo dos materiais necessarios, o tempo de
duracao estimado e as questoes norteadoras do encontro, que a dinamica procurara
responder ou investigar. Em seguida, contém uma descricao detalhada de cada etapa da
dinamica.

Todas as oficinas comecam com um momento de integracao — uma dindmica para
aguecimento e conexao do grupo que apresenta o tema da atividade. Depois disso, temos
a apresentacao do tema, seguida da dinamica educativa, que é diferente para cada
oficina

e procura investigar a tematica de forma ludica, colocando as(os) adolescentes como
protagonistas da atividade. Ao final de todo roteiro ha uma secao de fechamento com
ideias importantes para retomar o que foi aprendido e encerrar o encontro.

Algumas oficinas utilizam modelos e materiais pré-preparados. Eles estao
linkados na secao de materiais e ao final de cada roteiro, na secao de
anexos. Também estao disponiveis para download na pasta de materiais.

Ao final da cartilha ha uma secao indicando materiais de aprofundamento intitulada Para
saber mais, caso o facilitador se interesse por seguir estudando a tematica em questao. Ha
também uma secao de sugestoes de atividades extras intitulada Para fazer mais. Assim,

é possivel variar o repertorio e seguir colocando em pratica os conteudos trabalhados no dia
a dia com as(os) alunas(os). Por fim, ha a secao Feedback da cartilha, em que os(as)
educadores(as) sao convidados a compartilhar suas perspectivas e experiéncias na leitura

e na aplicacao das metodologias da cartilha.

Esperamos que esta cartilha apoie a realizacao de momentos educativos realmente
transformadores para as(os) adolescentes!


https://drive.google.com/drive/folders/1OQogXYDVuf-2yV5Tr5ZGduUa8Wm2-i7T?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1OQogXYDVuf-2yV5Tr5ZGduUa8Wm2-i7T?usp=share_link

1. PRA COMECO DE CONVERSA

O uso de substancias psicoativas acontece no mundo todo e representa um grave
problema social e de saude publica que envolve diversas instancias sociais. Ao longo da
vida, muitas(os) adolescentes vao experimentar essas substancias, porém somente alguns
vao desenvolver transtornos relacionados ao uso de substancias. Nesses casos, as pessoas
acabam fazendo uso continuo, apesar dos problemas causados.

Se compreende que o fendmeno de consumo de substancias psicoativas € complexo, sendo
necessario o estimulo a discussao nos espacos escolares, articulando programas de saude e
educacao. A necessidade de intervencoes nas escolas existe, pois alguns estudos com
escolares apontam que adolescentes acabam por aprender sobre as consequéncias com
amigos da mesma idade — nao com educadores ou profissionais que fornecem informacdes
com maior propriedade.

Assim, adolescentes tendem a tornar-se mais vulneraveis ao uso e abuso de alcool e outras
drogas, bem como os possiveis problemas e consequéncias, como a evasao escolar,

o baixo desempenho escolar e o envolvimento com atividades que comprometem a sua
seguranca.

O uso de drogas raramente é causado por um unico fator isolado. O que ocorre, em
geral, € uma interacdo de diversas condicoes e fatores individuais, sociais, culturais,
psicolégicos e ambientais que colocam as pessoas em risco. Assim, o uso de
substancias por adolescentes impoe um problema complexo aos individuos, familias e

comunidades. o ) ) )
O que se sabe sobre o uso de substancias psicoativas entre adolescentes no Brasil:

Alcool e tabaco, enquanto substancias licitas, sdo as principais substancias
consumidas pelos jovens.

Estd aumentando o uso de cigarro eletronico (vapes), maconha e opioides.

O uso experimental pode evoluir para um quadro de transtorno por uso de
substancias.

O uso precoce tem um maior impacto sobre o cérebro e consequentemente
sobre o desenvolvimento saudavel.

Pode gerar prejuizos fisico, emocional e psicossocial (problemas de saude,
sentimentos de culpa, ansiedade, conflitos familiares, abandono da escola,
envolvimento com justica etc.).



Familias com vinculo prejudicado e abuso de drogas pelos responsaveis
potencializam o risco de repetirem o0 mesmo comportamento.

Os principais ambientes para intervencoes preventivas sao a familia, a
escola e a comunidade.

Alguns niimeros sobre o consumo, publicados no Relatério Mundial do Escritério das
Nacgodes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) de 2023:

Aproximadamente 296 milhoes de pessoas jovens e adultas usaram drogas
em 2021, 26% a mais do que dez anos antes e 12 milhdes a mais do que o
ano anterior.

Os jovens usam mais drogas neste momento do que os jovens das geracoes
anteriores.

Na América Latina e na Africa as pessoas com menos de 35 anos representam
a maioria das pessoas em tratamento devido ao uso de drogas, revelando
inicio precoce do consumo.

Aumentou o impacto do uso de drogas associadas com graves problemas de
saude, desemprego e violéncia doméstica e infantil.

39,5 milhdes de pessoas sofrem de transtornos associados ao uso de drogas,
um aumento de 45% em 10 anos. Em 2021, apenas 1 em cada 5 pessoas
recebeu tratamento adequado para essas doencas.

A legalizagao da maconha (cannabis) tende a aumentar o uso e os impactos
relacionados a saude.

Maior expansao do uso de cigarro eletrénico (vapes) entre os jovens, principal
publico-alvo da indUstria tabageira.
Quase 3% da populacao brasileira com mais de 15 anos é alcoodlatra.

E o que dizem pesquisas brasileiras sobre o consumo entre estudantes adolescentes?

Veja os dados a seguir da OMS e IBGE a respeito do uso de alcool e drogas na
adolescéncia e compare com as suas impressoes sobre o seu ambiente escolar:

Segundo a OMS, em um grupo de 4 criancas de 9 anos, pelo menos 1 delas ja
provou bebida alcodlica. A média de idade para que um adolescente fique
bébado € aos 13 anos;

29% das pessoas com 15 anos bebem toda semana;



Cerca de 63,3% dos estudantes de escolas publicas e particulares entre 13 e
17 anos ja experimentaram bebida alcodlica.

Desses estudantes que ingeriram bebida alcodlica:

Um terco deles provou pelo menos uma dose antes de completar 14 anos.
Quase metade teve episodios de embriaguez.

A principal forma de obtencao de bebida foi em uma festa (29,2%),
seguida por compra em mercado (26,8%).

22,6% haviam experimentado cigarro (tabaco).

Entre esses, para 11,1% a experimentacao ocorreu antes dos 14 anos.

13% dos escolares de 13 a 17 anos referiram ter usado droga ilicita como
maconha, cocaina, crack e ecstasy.

As meninas sao mais expostas a essa iniciagao precoce: 36,8%, contra
32,3% entre 0s meninos.

DIANTE DISSO, O QUE PODEMOS FAZER NO AMBIENTE ESCOLAR?

Uma das formas mais eficazes no combate ao uso prejudicial do alcool e outras drogas € a
prevencao. A familia, a escola e a comunidade tém papel fundamental em agdes preventivas.

Em linhas gerais, os programas de prevencao podem adotar perspectivas distintas sobre a
concepcao de como organizar as suas acoes de prevencao, adotando uma postura
proibicionista (abolir o uso, amedrontar, reprimir e punir o individuo que usa) ou de reducao
de danos (respeita as escolhas individuais, mediante estratégias que reduzem o risco do
uso como informacgdes e formacao de cidadaos).

A prevencao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas (ATOD) deve ter como meta principal
evitar a experimentacao e reduzir os danos causados por essas substancias antes que
problemas comecem de fato a surgir.

Um importante principio das acoes de prevencao envolve estratégias voltadas para a
reducao dos fatores de risco e o fortalecimento dos fatores de protecao.

Fatores de risco (FR) sao aquelas situagdes ou eventos que afetam negativamente o
individuo, colocando-o em uma situagao de maior vulnerabilidade e maior probabilidade de
experimentacao, uso e consequentes transtornos por uso de drogas. Alguns exemplos:
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experimentacao precoce de bebidas alcéolicas;
auséncia de um projeto de vida;

ambiente escolar com atitudes favoraveis ao uso e com regras ambiguas em
relacao ao uso de drogas;

dificuldade de acesso a servicos basicos de educacao, assisténcia social,
saude, moradia, trabalho, seguranca, cultura e lazer;
influéncia de amigos e curiosidade;

facilidade de acesso a substancia;

historico familiar;

cultura;

presenca de transtornos mentais nao tratados; e

traumas.

Fatores de protecao (FP) sdo aqueles associados a reducao do potencial de uso, que
aumentam a resisténcia a experimentacao. Alguns exemplos:

possuir uma rede de apoio efetiva;

ter envolvimento em atividades saudaveis;
engajamento em grupos de pertencimento;
ambiente escolar que ofereca apoio e cuidado;
acesso a informacoes sobre drogas e seus riscos;

acesso aos meios que possibilitam qualidade de vida, como saude, educacgao
e lazer;
familia com vinculos afetivos fortes.

E necessario adotar uma atitude critico-reflexiva na escola sobre os fatores individuais

e do contexto de vida da(o) adolescente e sua familia, a fim de evitar julgamentos morais ou
criticas precipitadas, sobre o estilo de vida das pessoas e seu contexto social. Desenvolver
uma postura empatica e compreensiva, nos ajuda a contribuir para a promocao da saude
e estimular respeitosamente a adocao de habitos saudaveis de vida.
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2. METODOLOGIAS

A abordagem do tema uso abusivo de alcool e drogas tornou-se uma necessidade diante
do impacto que essas substancias causam ao longo da vida e, principalmente, do aumento
do uso entre a populacao adolescente e jovem.

Lembramos que nao ha uso seguro de nenhuma substancia psicoativa, especialmente
entre jovens que ndo tém a maturidade neurolégica completada, por isso, a abordagem dos
temas de forma organizada e estruturada é uma oportunidade para discutir o tema
criticamente com as(os) estudantes e tirar duvidas.

As atividades educativas voltadas para prevencdao em alcool e drogas envolvem treinamento
de habilidades sociais, aspectos de valorizacdo da vida, vinculagdo as figuras de funcao
paterna e o0 manejo das emocoes, sem que para este enfrentamento o foco seja o uso de
substancias psicoativas.

E importante conhecer o publico e a sua realidade, utilizando linguagem acessivel a faixa
etaria. Nesse sentido, esta cartilha apresenta algumas propostas de atividades sobre
prevencao ao uso de alcool e outras drogas.

As oficinas sugeridas foram desenvolvidas no ambito do Geragao Consciente, com

base em experiéncias encontradas na literatura e vivéncias com o trabalho de especialistas
com grupos jovens, tendo como referéncia de que momentos ludicos possibilitam autoco-
nhecimento e autorreflexao e, também, um espaco aberto e sem julgamentos para a discus-
sao, aprendizado e desmistificacao de um tema pouco explorados na escola (como drogas),
por meio de dinamicas diferentes daquelas ja propostas e instituidas na rede de ensino.

Espera-se que, em todas as oficinas, haja momentos de autorreflexao sobre a vida, os
relacionamentos que estdo sendo construidos e o impacto das escolhas de vida sobre
desejos para o futuro dos participantes, além de perspectivas sobre comportamento,
mudancas ao longo da adolescéncia, entre outros.

Este material possibilita operacionalizar a abordagem de adolescentes sobre o tema

do uso de alcool e drogas, contribuindo com a prevencgao por meio da reflexao, raciocinio
critico e relacao dialégica, promovendo a conscientizagao. Para orientar adolescentes faz-
se necessario fomentar questoes sobre a preservacao da vida humana, sua vida pessoal e
social, estimulando de forma criativa os adolescentes a pensarem sobre eles mesmos, suas
relacoes, seus sentimentos e o mundo.

Para esta cartilha — Uso Abusivo de Alcool e Outras Drogas: Construindo Acoes
Preventivas para a Juventude -, elaboramos quatro metodologias. A seguir, confira um
breve resumo de cada uma delas. Ao clicar no titulo, vocé sera direcionado para a integra da
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metodologia. Navegue por todas elas, descubra aquelas que mais fazem sentido para vocé
e suas turmas e comece a preparar as atividades! Vai ser uma linda jornada!

1. USAR OU NAO USAR: CONHECENDO FATORES DE RISCO E PROTECAQ

Nesta atividade inicial busca-se conhecer os aspectos pessoais, sociais e
ambientais que aumentam a probabilidade do uso de drogas (fatores de risco),
bem como elementos que protegem contra o uso abusivo (fatores de protecao).

2.VALE TUDO POR PRAZER?

Esta atividade pretende discutir sobre como escolhemos nos sentir relaxados
ou escolhemos algo que nos da prazer. Reconhecer as nossas opcdes nhos
auxiliam a analisar nosso repertorio de autocuidado e escolher uma acao
consciente.

3. COMPREENDENDO A REDUCAO DE DANOS NA PRATICA

Esta oficina visa analisar o conceito de reducao de danos e realizar um exercicio
de aplicacdo dessa estratégia no cotidiano, estimulando a reflexao para a
importancia do autocuidado com a saude mental e corporal, através de
atividades que busquem a prevencao dos danos, das consequéncias adversas e
dos danos associados ao uso de substancias.

4. ENFRENTANDO A VIDA DE PEITO ABERTO E DE CARA LIMPA

Esta oficina abordara o uso de estratégias de enfrentamento positivas para
situacOes de exposicao as pressoes do dia-a-dia sem que seja necessario
estar sob influéncia de alcool e drogas. Espera-se que entre os adolescentes
haja dificuldades em lidar com os problemas em casa ou na escola, assim
como com emoc¢des como a raiva, ansiedade, tristeza, porque o repertério de
vida, experiéncias e estratégias de enfrentamento ainda nao é amplo. Essa
dindmica permitira a reflexao sobre as estratégias saudaveis para enfrentar
situacoes dificeis, ou seja, exercer a autodefesa em situacdes de pressao.
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1. Usar ou nao usar: conhecendo

fatores de risco e protecao
INTRODUCAO

O consumo de alcool e drogas é um fendmeno que transcende a categoria de “problema
de saude”. As substancias psicoativas (SPAs) interferem nao s6 em nivel bioldgico, mas
em todo o contexto biopsicossocial (habitacao e alimentacao adequadas, acesso a educacao
e ao mercado de trabalho, a possibilidade de viver em paz e em um ambiente livre de
poluicdo) das pessoas que as consomem, tornando-as vulneraveis a situacoes de risco. Nao a
toa, o uso abusivo dessas substancias esta ligado ao aumento do risco de acidentes e
violéncia, relacdes sexuais sem protencao, transmissao de virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e outras Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

No Brasil, estudos demonstram uma reducao da idade para o inicio do uso de drogas. Uma
pesquisa do Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas mostra que

0 uso na vida pode ja acontecer aos dez anos de idade, sendo as principais drogas, além do
alcool e do tabaco, os solventes e a maconha.

As abordagens de reducao dos fatores de risco e ampliacao dos fatores de protecao
podem diminuir a probabilidade de experimentacao ou manutencao do uso de drogas.
Esta atividade pretende auxiliar a reflexao ativa sobre os aspectos que nos protegem e
expoem

a riscos no uso de alcool e outras drogas, ja que sabemos que oferecer aos adolescentes

apenas conhecimento teérico nao é eficaz. ' 3
O foco desta aula esta no mapeamento de fatores de risco e fatores de protecao que

cada estudante identifica em seu cotidiano, pensando no comportamento do uso de
alcool e outras drogas. Uma vez que o alcool é uma substancia de facil acesso na
sociedade brasileira, esta pode ser uma boa oportunidade de ressaltar para os
estudantes que, embora

o alcool e o cigarro sejam legalizados, também sdo considerados drogas, por alterarem o

funcionamento do organismo e causam um alto grau de dependéncia. ]
A mensagem desta oficina € que algumas caracteristicas pessoais e/ou do ambiente tornam

as pessoas ou grupos mais vulneraveis, aumentando a probabilidade do uso abusivo de
alcool e outras drogas, e assim potencializando o risco da dependéncia. Essas caracteristicas
sao conhecidas como fatores de risco. Entretanto, ha, igualmente, alguns atributos pessoais
(e/ ou do ambiente) que tornam os individuos mais fortalecidos, diminuindo a
probabilidade do abuso de substancias. Tais caracteristicas sao conhecidas como fatores de
protecao.
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E importante explicar que o fato de um individuo apresentar determinados fatores de risco ou
de protecao nao significa, necessariamente, que ele tera este ou aquele comportamento. Por
exemplo, o fato de um individuo demonstrar fortes fatores de risco para o abuso de alcool,
como ser solitario e ter uma familia com histérico de uso excessivo, nao significa que ele va
desencadear esse comportamento. Vale ressaltar que os fatores de risco nao sao uma
sentencga, assim como os fatores de protecao ndo sao uma garantia. O “porre de alcool” é um
fator de risco especifico, importante para os adolescentes que comecam a fazer uso de
bebida alcodlica muito cedo: adolescentes que, frequentemente, apresentam episddios de
“porre” tém maior probabilidade de desenvolver problemas associados ao uso de alcool e

outras drogas.

OBJETIVOS

« Propiciar a identificacao de situacoes de risco e fatores de protecao ao uso de

alcool e drogas;

* Possibilitar o reconhecimento de vulnerabilidades e fatores de protegcao como
alternativas para o enfrentamento de situacoes de risco para a saude.

MATERIAIS

TEMPO_DE
DURAGAO
ESTIMADO

QUESTOES NORTEADORAS

= Tesoura, cola e
canetas coloridas;

» Cartolinas e folha sulfite;

» Lousa, caneta de quadro
branco ou giz.

« Existe risco a saude
relacionado as coisas que
nos dao prazer?

» O que pode nos proteger

1 hora destes riscos a saude?
» O que pode nos proteger
dos riscos associados ao uso
de alcool de drogas?
ROTEIRO

1. INTEGRACAO/APRESENTACAO

TEMPO ESTIMADO: 15 MINUTOS

Inicie a atividade com um brainstorming (uma “tempestade de ideias”) para aquecer o
grupo. Proponha uma conversa aberta sobre o que nos da prazer na vida (fontes de pra-

15



zer). Registre em uma folha todas as fontes de prazer indicadas, entao recorte, dobre

e distribua aleatoriamente os papéis com as proposicoes apontadas. A partir dai, cada
aluno apresenta o registro que sorteou e aprofunda a explicacao de como o
comporta- mento apresentado pode ser de risco ou protecao para a saude. Aja
como um facilitador impulsionando o debate e a reflexao sem julgamentos ou
direcionamento de opinioes.

Em seguida, apresente a proposta de discutir sobre o uso de alcool e outras drogas.
O primeiro passo podera ser o questionamento: usamos alcool e drogas para ter
prazer? Por quais outros motivos usamos alcool e drogas? Respostas possiveis

9, « ”, «

poderao ser “para esquecer problemas”; “para fugir do tédio”; “para escapar da

timidez e da inseguranca”; “para buscar diversao ou prazer”; “pela adrenalina”; “por
necessidade de experimentar emocgodes novas e diferentes”. Em geral, usamos drogas
porque elas nos dao alivio emocional diante de alguma experiéncia ou situacao que é

dificil enfrentar, como por exemplo determinados ambientes sociais.

2. DINAMICA EDUCATIVA
TEMPQ ESTIMADO: 20 MINUTOS

Explique que essa dinamica propde pensar em algumas das coisas que nos
dao prazer, assim como os riscos envolvidos em cada uma delas. Questione o
grupo se

€ possivel evitar riscos. Divida o grupo em grupos menores de 3 ou 4
adolescentes.

Distribua cartolinas divididas em trés colunas intituladas prazer, risco e protecao.

/laia o.exemblono auadroabhaixo:
VUJH\JUI\\JIIIPI.\J LA~ \.1\-!!-!. TU AV ATAU,. -
PRAZER RISCO PROTECAO
Engordar, aumentar Comer poucas quantidades
Comer chocolate o0 agucar no sangue de chocolates e com baixo
(glic emia)... teor de agUcar

Convide os adolescentes a preencher primeiro a coluna do prazer. Peca para
qgue listem ali em torno de 5 ou 6 atividades ou situagoes que lhes dao prazer,
incluindo ou nao usar algum tipo de droga (ex.: comer, fumar, beber, transar,
dormir).

Agora, guie-os para que pensem juntos sobre quais sao os riscos envolvidos em cada
uma das atividades listadas, assim como as vulnerabilidades envolvidas. Oriente-os a
preencherem a coluna dos riscos. Por exemplo, quando um(a) adolescente é

usuario(a)
de maconha, ele(a) pode ter aumentada a probabilidade de desenvolver uma doenca



pulmonar, mas o uso de maconha também pode trazer outras consequéncias, tais
como conflitos com os pais, perda de interesse na escola, culpa e ansiedade.

Em seguida, guie-os para pensar sobre a coluna protecao: aquelas variaveis que
protegem as pessoas dos riscos envolvidos com as atividades ou situagoes que lhes
dao prazer, ou seja, de situacdes que podem agredi-los fisica, psiquica ou socialmente.
ggés%emplo, ter com quem conversar sobre o uso de alcool e outras drogas, ter

aos servicos e acoes de saude, frequentar espacos de lazer e cultura, participar de
atividades educativas, praticar atividades fisicas.

3. DISCUSSAO
TEMPOESTIMADO: 15 MINUTOS

Peca para que cada grupo apresente seu cartaz, explicando um pouco sobre os riscos
percebidos e as formas de se proteger deles. Pontue as falas sugerindo novos riscos

envolvidos e especialmente novas formas de protecao como no quadro abaixo:

FATORES DE RISCO
PESSOAIS

FATORES DE RISCO
SOCIAIS

FATORES DE RISCO
AMBIENTAIS

Impulsividade — Impulsivo
€ aquele que nao pensa 2
vezes antes de agir, e por
iSS0O, Corre um maior risco
de tomar uma decisao
errada ou precipitada sobre
o uso de drogas, colocando-
se mais frequentemente em
situacdes de risco.

Isolamento — O risco de usar
uma droga para resolver/
esquecer os problemas é
maior naqueles que tém
dificuldade em conversar

com outras pessoas sobre
0 que se passa ou como se
sentem com suas vidas.

Se em determinada
localidade ha muita oferta
de bebida alcodlica e a
diversao estiver relacionada
ao consumo de alcool, o
risco de usar este tipo de
droga para fazer parte de
um grupo ou como uma
condicdo para a diversao é

muito maior.
FATORES DE PROTEQAO FATORES DE PROTEQAO FATORES DE PROTEQAO
PESSOAIS SOCIAIS AMBIENTAIS

« Utilizagdao de métodos
c ontrac eptivos;

» Redugao da quantidade de
drogas ingeridas;

» Manter uma alimentacao
adequada;

« Amizades fortes e
positivas conexoes
familiares;

e Desenvolvimento e fortale-
cimento das habilidades do
adolescente em lidar com
situacoes adversas.

« Se afastar de
determinados grupos,
regides ou pessoas:
reducao da oferta de

substancias;

« Boas condicoes de
vida: saneamento basico,
emprego, direito a escola
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» Monitorizacao dos
comportamentos dos filhos
e amigos;

« Ter regras claras dentro
do ambiente familiar a
respeito do consumo de
substancias: envolvimento
ativo dos pais e cuidadores
na vida das criancas;

« Fortes conexoes positivas
entre os adolescentes e
instituicoes, como a escola,
instituicdes religiosas

e outras.




Dica o(a) facilitador(as): Introduza o conceito de fatores de risco e protecao,
distinguindo os trés tipos de influéncia: pessoal, social e ambiental; Apds, discuta os
fatores de risco e protecao relacionados ao uso de alcool, realizando a leitura das
informacdes sobre alcool e outras drogas no capitulo “Para saber mais”, ao final desta
cartilha. Os(as) professores(as) devem ter cuidado para nado reforcar estereotipos
sobre as pessoas que bebem e/ou usam drogas, assim como evitar comentarios sobre
aspectos familiares de uso de substadncias. Na verdade, todas as pessoas estao
expostas a fatores de risco e de protecao — portanto, nao devem ser julgadas por ter
essa ou aquela caracteristica, condicao familiar ou por estarem inseridas em
determinado contexto social.

4. FECHAMENTO
TEMPOESTIMADO: 5 MINUTOS

Explique que ha muitas razées que levam as pessoas a usar alcool e outras drogas.
Essas razoes nao dizem respeito exclusivamente a droga mas também a questoes
pessoais, sociais e ambientais que representam situacoes de vulnerabilidade
(conforme quadro apresentado anteriormente).

Algumas estratégias podem ser Uteis para prevenir o uso ou reduzir os danos
relacionados ao uso e abuso de drogas na adolescéncia. Ampliar o repertério de
estratégias adaptativas, assim como se expor a ambientes de protecao, auxiliam na
prevencao de comportamentos de risco e promovem decisoes alternativas ao uso de
drogas. Quando um(a) adolescente enfrenta dificuldades e esta exposto(a) a

ambientes

de cuidado, corre menos risco de usar drogas para sentir-se aliviado ou ter prazer.
Para que os fatores de protecao sejam implementados na pratica, € importante que
sejam criados espacos de dialogo abertos sobre sexualidade, comportamentos,
relacdes, prevencao e reducao de danos relacionados ao uso de alcool e outras drogas.

Finalize solicitando que cada estudante verbalize um fatores de protecao importantes
na vida dele.

ANEXOS

Para fazer o downloaddessametologia, clique aqui.
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2. Vale MBDBEKOO razer?

O uso de drogas pode expor uma pessoa a varios riscos para a sua saude, especialmente
se esse consumo evolui de ocasional para um quadro de dependéncia mais grave. O
primeiro passo para qualquer tipo de dependéncia é o ato de experimentar

a sensacao de prazer, que pode levar a repeticao do uso e desencadear a necessidade de se
repetir essa experiéncia mais e mais. A partir dai, o individuo corre o risco de vivenciar
situacoes de abuso no consumo ou desenvolver o Transtorno por Uso de Substancias, uma
doenca crdnica.

A Unica maneira de evitar o problema e garantir satisfacdo com a vida é aumentando

o repertério de experiéncias, atividades prazerosas. Aprender a dizer “nao” quando se é
estimulado ao uso de uma substancia, dizer a alguém que lhe oferece drogas que vocé nao
tem interesse em consumir aquele produto pode ser feito de maneira tranquila e cordial, sem
precisar ofender ou agredir quando se sentir pressionado para aceitar a oferta. Saber desviar
0 assunto e reforcar, de forma clara, os motivos pelos quais vocé nao se interessa por esse
tipo de atitude para se divertir. Escolhendo bem os amigos, observar os habitos do grupo com
0 qual se convive, quais sao suas ideias de diversao e se eles costumam julgar alguém que
nao quer seguir suas sugestoes de atividades. Se houver o sentimento de inseguranga com
relacdo a pressao que o grupo exerce, é importante praticar como se afastar do grupo até que
se consiga estabelecer uma nova rede de amizades.

Evitar alguns circulos de amizade nao significa evitar conviver com alguém que faca
uso, basta que seus amigos saibam respeitar as escolhas individuais.

A pratica de exercicios fisicos estimula a producdao de endorfina, que & um hormdnio
relacionado com a sensacao de prazer, por esse motivo, uma das formas de prevencao mais
eficientes para o uso de drogas na vida adulta é o estimulo da pratica regular de atividades
fisicas de maneira equilibrada, valorizando a manutencao da saude e o bem-estar.

Praticas luUdicas, vivéncias emocionais significativas, como um relacionamento afetivo,
conexdo com um propdsito de grupo, espiritualidade ou religiosidade, ser reconhecido por
alguma caracteristica ou habilidade sao exemplos de experiéncias geradoras de prazer que
sao protetivas ao uso de substancias.

19



OBJETIVO

« Estimular a visao sobre as vivéncias prazerosas e o estimulo social ao consumo
de “coisas” que nos dao a sensacao de satisfacao com a vida, prazer, alteram o
humor e as emocoes.

TEMPO DE .
MATERIAIS DURACAO QUESTOES NORTEADORAS

ESTIMADO

« Como o estilo de vida
das pessoas com quem

- Cartolinas para cartaz, convivemos pode influenciar
l&pis colorido, canetas ponta nos nossos desejos de
grossa coloridas, tesoura, consumo?
cola, revistas e/ou jornais e - E possivel que alguns de
massa de modelar. Materiais 2 horas nossos comportamentos
alternativos: argila, slime...; sejam estimulados pelo

. grupo que convivemos?
* Retalhos de papel sulfite; _
» A sociedade e grupo

que convivemos podem

influenciar nossos no uso de
alcool e drogas?

« Papel pardo;

ROTEIRO

1. INTEGRACAO/APRESENTACAO
TEMPO ESTIMADO: 15 MINUTOS

Peca para os(as) participantes sentarem em circulo. Em seguida, peca para a pessoa
da sua direita dizer seu nome e algo que goste de fazer para se sentir relaxado(a);
Exemplo: “Eu sou Aline e gosto de jogar futebol”. O seguinte repete o nome do
companheiro, apresenta-se dizendo seu préprio nome e acrescenta o que gosta de
fazer para se sentir relaxado(a). Por exemplo: “Aline, eu sou o Marcelo e gosto de
dormir”; E assim sucessivamente. Ao final, o grupo tera partilhado situacdes e
atividades que habitualmente executam para sentir-se relaxado e produzir
experiéncias prazerosas.
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2. DINAMICA EDUCATIVA
TEMPO ESTIMADO: 60 MINUTOS

O facilitador divide os participantes em trés grupos e explica que cada grupo
representara uma agéncia de publicidade. Essa agéncia tera que preparar um
comercial convincente para a divulgacao de um servico ou produto que ofereca um
dia de experiéncias incriveis, oportunizando as pessoas que o adquirirem
tranquilidade, alegria e prazer. A agéncia devera preparar a divulgagao por meio de
uma apresentacao (ex. cartazes, anuncios, encenacao). (30 minutos).

Apds a preparagao do comercial, cada grupo apresenta a sua propaganda (15
minutos). O facilitador, apds as apresentacoes, chama um representante de cada
grupo (o "dono da agéncia") e avisa que o “contratante” pediu que a agéncia inclua
os riscos do servico ou produto, classificados como tristeza, ansiedade e raiva. Cada
grupo tera mais 15 minutos para preparar um novo comercial incluindo esses riscos.
Nada do que foi feito no comercial pode ser mudado, apenas podera ser acrescentada
uma nova informacao (frase, figuras, fala, encenacao, etc).

No final, os préprios estudantes fardao a escolha do melhor comercial.

Dica ao professor(a): é importante que o(a) professor(a) considere a habilidade dos
estudantes na problematizacao e avaliacao critica sobre o comercial que cada grupo
produziu, assim como o comercial que o préprio grupo produziu. A ideia € oportunizar
um exercicio de tomada de decisao assertiva e de autocritica.

3. DISCUSSAO
TEMPOESTIMADO: 30 MINUTOS

Pontos para debate a partir das apresentacoes: Explorar a criatividade, a
comunicacao
e vivéncias que oportunizam a sensacao de prazer consciente em relagao aos riscos e
beneficios. Explore também a perspectiva de que acdes simples do cotidiano nos dao
prazer porque colaboram com o nosso desenvolvimento, nos tornando mais habeis em
socializar, conversar sobre a vida (sonhos, desejos e planos), fazer novos amigos, ser
ativo fisicamente ou bom em esportes, em musica e/ou em disciplinas escolares. Essas
experiéncias aumentam a autoestima, o autoconhecimento e a autoeficacia.

Questione o grupo:
Como a sua agéncia avaliou os riscos e danos que o seu servico ou produto
poderiam oferecer?

Como as propagandas influenciam os comportamentos dos consumidores?
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Em relacao a venda de substancias psicoativas que alteram nosso
comportamento € igual (de que forma), somos estimulados a usar?

Quais os riscos que corremos ao nao avaliar as ideias e comportamentos
gue a propaganda nos vende?

Dicas ao facilitador(a):

Uma pessoa nao comecga a usar drogas ou a abusar delas por acaso ou
por uma decisao isolada ou apenas por prazer. Cada vez mais
pesquisas e estudos mostram que o uso de drogas é fruto de varios
fatores.

Os fatores de risco sao condicoes ou variaveis associadas a possibilidade
de ocorréncia de resultados negativos para a satude, o bem-estar e o
desempenho social.

A decisao de usar substancias apesar dos problemas a serem enfrentados
pelo uso se referem a caracteristicas das pessoas; meio em que vive ou,
ainda, a condigdes estruturais e socioculturais mais amplas.

Os fatores de protecao sao aqueles que protegem as pessoas de situacoes
que podem ser agressivas fisica, psiquica ou socialmente, garantindo um
desenvolvimento saudavel. Por exemplo, ter com quem conversar sobre o
uso de alcool e outras drogas, ter acesso aos servicos e acoes de saude,
frequentar espacos de lazer e cultura, participar de atividades educativas
dentro e fora da escola, praticar atividades fisicas.

Para que os fatores protetores sejam implementados na pratica, €

necessario

ter espacos para conversar, sem constrangimento, sobre sexualidade,
prevencao e reducao de danos no uso de alcool e outras drogas. Esses
espacos, se democraticos, respeitosos e participativos, vao funcionar como
fatores e processos de protecao.

Acdes continuadas e permanentes que incentivem atividades solidarias,

fortalecendo a comunicacao e o respeito as diferencas, minimizam forte-

mente os mais diversos fatores de risco e incrementam potenciais fatores
O facilitadte fagtegisirednscpupdralternativas de prazer e satisfagao com a vida.
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4. FECHAMENTO
TEMPOESTIMADO: 15 MINUTOS

Apresente uma sintese das reflexdes feitas diante das propagandas do servico ou
produto. Considere que sempre que estamos consumindo um produto também
estamos comprando uma ideia de bem-estar, prazer e conforto. No caso do uso de
alcool e drogas, ocorre desta forma. Podemos consumir algo com o objetivo de atender
a um desejo relacionado aos efeitos imediatos (possivel prazer), no entanto, sem
considerar os diversos prejuizos associados. E importante ressaltar que niao existe
uso seguro de substancias que alteram nosso cérebro e comportamento. Assim,
nao ha garantia de seguranca relacionada a quantidade, frequéncia ou tempo de acao
(ou seja, nao existe droga forte ou fraca, existe droga).

ANEXOS

Para fazer o downloaddessametologia, clique aqui.

23


https://drive.google.com/drive/folders/1mjjwRE-weB_S6EJZMz5eOL88nsGclVJU?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mjjwRE-weB_S6EJZMz5eOL88nsGclVJU?usp=share_link

3. Compreendendo a reducao

de danos da pratica
INTRODUCAO

A Reducao de Danos (RD) é um conjunto de principios e acdes para a abordagem dos
problemas relacionados ao uso de drogas que é utilizado internacionalmente e apoiado
pelas instituicdes formuladoras das politicas sobre drogas no Brasil. Tendo como objetivo
o enfrentamento de problemas relacionados a comportamentos de risco e a formulacao
de praticas direcionadas aos usuarios de drogas e aos grupos sociais com os quais eles
convivem, pretende-se reduzir os danos causados pelo uso de alcool e drogas.

Trata-se portanto, de abarcar acdes do campo da saude publica preventiva e de politicas
publicas que visam prevenir o dano antes que ocorra (ex. uso de adesivos de nicotina,
servir bebidas em copos de plasticos ao invés de vidro, escolha de motorista sobrio,
tratamentos de substituicao de drogas, etc.).

A Estratégia de Reducao de Danos (RD) é tolerante, pois evita o julgamento moral sobre
os comportamentos relacionados ao uso de substancias psicoativas e as praticas
sexuais, por exemplo, evitando intervencoes autoritarias e preconceituosas. As
Estratégias de Reducao de Danos formulam praticas, direcionadas aqueles que usam
drogas e aos grupos sociais com os quais convivem, que visam diminuir os danos causados

por elas. o ) ]
Em suma, as estratégias de RD buscam desviar-se do uso de drogas em si e focar-se nos

danos causados ao individuo e a sociedade: ndo julga o comportamento de uso como certo
ou errado; oferece opgdes para reduzir as consequéncias do uso; aceita que algumas
pessoas usem drogas; preocupa-se com o manejo de questdes cotidianas e praticas reais; e
adota uma postura humanitaria, baseada nas necessidades do usuario.

OBJETIVOS

« Analisar o conceito de Reducao de Danos e sua aplicacao na vida diaria;

» Refletir sobre nossas decisdes pessoais em relagao ao uso de substancias
psicoativas, a diminuicao dos danos fisicos, psicossociais e juridicos
relacionados ao uso de drogas.
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TEMPO DE

MATERIAIS DURACAO QUESTOES NORTEADORAS
ESTIMADO
« Uma folha grande de papel « Por que as pessoas usam
(ou cartolina), para registrar dro gas?

a tempestade de ideias.

A proposta é de que esse

registro fique exposto ao 1 hora e 40
longo do processo e possa

ser consultado;

* Em que contexto as
pessoas estao mais
vulneraveis para usar

minutos substancias?

* Que atitudes uma pessoa

« 4 copias da Estdria de que usa substancias pode
Rafa, uma para cada grupp desenvolver para reduzir o
(disponivel nos anexos). dano (cuidar da saude)?
ROTEIRO

1. INTEGRACAO/APRESENTACAO
TEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS

Um aluno é convidado a encenar um personagem exposto a alguma substancia. Este
personagem pode ser inspirado em algum personagem dos quadrinhos ou filmes. Os
demais alunos realizam uma primeira abordagem (conversa colaborativa) para
alertar

o personagem sobre opcdes e beneficios em diminuir os danos (consequéncias)
associados ao uso de substancias.

O Professor(a) deve questionar aos alunos: “Como iniciar uma conversa com quem
esta apresentando problemas relacionados ao uso de substancias?”

Os participantes devem ser incentivados a compartilhar suas impressoes sobre

as dificuldades de abordar esse assunto com as pessoas com quem se relacionam
(amigos, colegas e familia). O facilitador deve estimula-los a refletir sobre essas
situacgoes e dificuldades.

2. DINAMICA EDUCATIVA
TEMPO ESTIMADO: 30 MINUTOS

Dividir a turma em 4 grupos e cada um recebera uma copia da Estéria de Rafa
(disponivel nos anexos).
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Cada um dos grupos devera responder aos seguintes questionamentos sobre a
Estoria do Rafa:

1. Que situacdes da vida do Rafa podem estar contribuindo para usar
substancias?

2. 0 uso de substancias parece promover ao Rafa algum prazer no dia a dia?

3. Existe evidéncias de prejuizos na vida familiar e do trabalho que que tenham
relacao com seu estilo de vida?

4. Quais comportamentos de Rafa colocam sua salide em risco?

Proponha argumentos que podem ser utilizados em uma conversa com o Rafa
sobre os problemas de uso de substancias. Nao esqueca de promover a reflexao de
Rafa sobre o seu estilo de vida, evitando julgamentos, direcionamentos e correcoes
comportamentais.

Cada grupo apresenta a forma como vai abordar Rafa sobre os prejuizos que podem
estar associados ao seu estilo de vida.

3. DISCUSSAO
TEMPOESTIMADO: 40 MINUTOS

Informe aos participantes que a grande maioria das pessoas que tém problemas
com o uso de substancias tém dificuldade em suspender ou diminuir o uso,
mesmo quando desejam. Isso porque ha alteracdes significativas que ocorrem
tanto no estilo de vida da pessoa, quanto no cérebro.

A mudanca do estilo de vida é um processo muito dificil, podendo levar tempo, e por
isso as pessoas resistem a buscar ajuda. Além disso, sdo comuns os sentimentos
de culpa e a vergonha reforcados pela sociedade que estigmatizam usuarios de
substancias.

E muito importante que as pessoas com problemas com o uso de substancias
recebam suporte de uma rede de apoio (servicos e pessoas) para refletir sobre os
problemas que esta enfrentando. Questionar a pessoa se tém alguma ideia de como
poderia diminuir o uso de drogas é uma boa estratégia de acolhimento (inicio de
conversa). Isso porque os usuarios de substancias precisam ser tratados com respeito
e acolhimento, buscando compreender as suas necessidades de vida que estao por
tras do uso de substancias.
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Dicas ao(a) facilitador(a):

E importante abordar aqui que as dificuldades de Rafa sofrem interferéncia
de um contexto de vida, e ndo somente do uso de substancias. Observar que
ele tem um repertorio de oportunidade restrito (subemprego, subsalario,
mora com a sogra, nao acessa servico de saude, ndo se protege de infeccao
sexualmente transmissiveis, etc) que tende a ficar mais dificil.

4. FECHAMENTO
TEMPOESTIMADO: 10 MINUTOS

Aborde como as nossas escolhas podem ser influenciadas pelas pessoas, cultura
e ambiente que vivemos, e de que forma podemos agir, mesmo diante de um
grupo de pessoas que estimamos. As pessoas que conhecemos na infancia podem
fazer escolhas diferentes, respeitar as escolhas e a forma de viver de cada pessoa é
fundamental.

O estilo de vida e suas consequéncias sao decisoes individuais dentro de um contexto
que pode ser favoravel ou desfavoravel. Por isso, & importante refletir sobre habitos
de vida saudavel.

Explore com o grupo pedindo a cada um que elabore uma frase: “0 que estou levando
como reflexao desta atividade para minha vida?”.

ANEXO - OFICINA 3

ESTORIA DE RAFA

Rafa tem 19 anos, e adora tomar

eja. Fuma em média 20 cigarros por

ANEXOS

Para fazer odownload dessa
metologia e dos materiais anexos .
dessa dinamica, cligue aqui. i
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https://drive.google.com/drive/folders/1WaR77NOO0S7OLNw0TD3jxPrI1nOTXEG0?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WaR77NOO0S7OLNw0TD3jxPrI1nOTXEG0?usp=share_link

4. Enfrentando a vida de

peito aberto e de cara limpa
INTRODUCAO

Esta atividade pretende auxiliar a reflexao ativa sobre as estratégias de
enfrentamento que nos protegem e expoem a riscos no uso de alcool e outras drogas.

E fundamental entender que sempre se enfrentara circunstancias sociais onde estaremos
mais vulneraveis a ceder e assumir riscos, como usar drogas e transar sem protecao, por
exemplo. Por isso é fundamental que se construa relacoes de confianca para um bom
desenvolvimento psicossocial.

Ressalta-se que a familia, a escola e o grupo de amigos sao importantes meios de
socializagao para treinar habilidades sociais, cumprem um papel relevante na criagao de
condicoes para fortalecer estratégias de enfrentamento para lidar com situacoes
adversas em que o uso de substancias ndao seja uma alternativa.

Geralmente, os individuos costumam olhar para as auséncias e faltas de habilidades em suas
vidas (fraquezas), ndao se dando conta de seus pontos fortes, pois ao ignora-los, os vé como
algo comum, sem muita importancia. Assim, acostuma-se com a crenca de que o potencial
mais significativo para melhoria e desenvolvimento pessoal na vida é “consertar” fraquezas,
ao invés de promover pontos fortes (fortalezas).

Com isso, para refletir sobre estratégias de enfrentamento, propoe-se olhar pela perspectiva
das forcas de carater, da Psicologia Positiva, as quais se referem as caracteristicas de
personalidade positivas dos seres humanos, de forma que os pensamentos, os sentimentos e
0os comportamentos contribuam para o desenvolvimento e tornem a vida dos individuos
melhor. Nesse referencial, 24 forcas de carater foram agrupadas em 6 virtudes: 1) Sabedoria;
2) Humanidade; 3) Justica; 4) Moderacao; 5) Coragem e; 5) Transcendéncia.

Assim, explorar as caracteristicas positivas e qualidades dos adolescentes pode contribuir
para a reflexao de atributos positivos inatos e que podem ser desenvolvidos a partir de
estimulos. Isso contribui para fortalecer o desenvolvimento pessoal (autoconhecimento)

e psicossocial como alternativa de promover o bem-estar e o florescimento humano.
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OBJETIVO

« Auxiliar ao adolescente a enfrentar situagdes que exijam autoconhecimento e
energia emocional preventivo ao uso de drogas.

TEMPO DE .
MATERIAIS DURACAQO QUESTOES NORTEADORAS
ESTIMADO
* Salaampla; « Qual a influéncia
« Baloes coloridos; da pressao exercida por

pessoas e grupos sociais
para o uso ou prevengao
do uso de drogas?

» Aparelho de som com
musica (celular, caixa

bluetooth, YouTube, Spotify); . .
1hora « Quais estratégias me

:LCoplats da\;efc:addaAmLés I'CELI , ajudam a enfrentar a pressao
evanta e Vai", de André Luiz que pessoas ou grupos

(disponivel no Anexo A); sociais (amigos, escola,
familia, trabalho) fazem

« Duas copias das "24 Forcas"
sobre mim?

(disponiveis no Anexo B).

ROTEIRO

1. INTEGRACAO/APRESENTACAO
TEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS

Distribua folhas com a letra da musica “Levanta e Vai”, de André Luiz. Clique aqui
para acessa-la no YouTube. (Disponivel no Anexo A)

Se os alunos conhecerem a musica, solicite que cantem ou coloque o audio para
cantarem juntos. Em seguida, peca que falem sobre qual o sentido que a musica quer
transmitir. O que esse sentido tem a ver com a adolescéncia.

2. DINAMICA EDUCATIVA
TEMPOQ ESTIMADO: 30 MINUTOS

Divida os participantes em dois grupos.
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https://www.youtube.com/watch?v=ASko6BTcRCI
https://www.youtube.com/watch?v=ASko6BTcRCI

Solicite a um grupo que fique no centro. A este grupo serao dados pedacos de papel

e baloes de cores diferentes para cada aluno. Cada um escreve em um pequeno
pedaco de papel alguma das forcas de carater que lhe é preciosa, conforme o
modelo das "24 Forcas" (disponivel no Anexo B). Apos, peca para cada um colocar o
pedaco de papel escrito dentro do seu balao, inflar e segurar.

Enquanto isso, o outro grupo ficara de maos dadas, circundando o grupo que esta
no centro.

Serao dados dois codigos:

Para o grupo do centro que defende seus baloes (valores): manter os
baldes no alto, sem deixar cair no chao. Defender os balées do centro, como
se defende as forcas de carater que estarao representados nos baldes.

Para o grupo de fora que pressiona o grupo do centro (sem soltar as maos):

mover-se conforme os codigos dados pelo facilitador:

Direita (mover-se para a direita, circulando o grupo do centro);
Esquerda (mover-se para a esquerda, circulando o grupo do centro);
Dentro (mover-se em direcao ao grupo do centro pressionando-0s);

Fora (mover-se em direcao contraria ao grupo do centro).

O grupo do centro ndo podera segurar os baldes que devem ficar em movimento no
ar. O grupo de fora nao podera soltar as maos, fara somente os movimentos do
codigo de jogo indicado pelo facilitador (direita, esquerda, dentro e fora).

Inicie o jogo.

Em um segundo momento, inverte-se a posicao dos grupos, seguindo os passos
anteriores, possibilitando a ambos vivenciarem a pressao que o grupo exerce e a
pressao que sofre. Questione o grupo:

O que aconteceu? Como se sentiram?

Aconteceram movimentos violentos no grupo?

Como foi a articulagao dos grupos no exercicio da pressao e da defesa? Quais
as dificuldades/facilidades de defesa das forcas de carater (valores)? Como é
pressionar e ser pressionado?

Como podemos relacionar essa experiéncia com o enfrentamento de
situacdes onde nos sentimos pressionados a abrir mao dos nossos valores?
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Atencao: Cuidados com oculos, pregadores de cabelo, e aderecos em geral. Dar
preferéncia para executar a oficina em um ambiente amplo ou afastar as cadeiras
e mesas 0 maximo possivel.

Dica a(o) facilitador(a): Estimule os alunos a refletirem sobre as situacoes de
vulnerabilidade do cotidiano que podem favorecer o uso de drogas, como a pressao
do grupo (por pares), o ambiente que frequenta e os recursos emocionais exigidos
nas situacoes vivenciadas. Além disso, dé énfase as estratégias de enfrentamento
adaptativas positivas para lidar com essas situacoes que exigem autoconhecimento
e energia emocional sem que haja o uso de drogas, como por exemplo contar com
apoio de familiares, conversar sobre seus sentimentos, buscar relacoes respeitosas,
compartilhar opinides, desenvolver habilidades para manejar ansiedade e desconforto
social, estar em contato com uma rede de apoio que inclui pessoas de confianca, etc.
gglacione a importancia de conhecer as proprias forcas de carater para fortalecer

estratégias de enfrentamento coerentes aos seus valores.

3.FECHAMENTO
TEMPOESTIMADO: 10 MINUTOS

Explique aos alunos que existem muitas estratégias de enfrentamento para as
situacoes da vida que nos exigem emocionalmente. Sejam emocdes reconhecidas
como positivas (alegria, euforia, amor, felicidade, bem-estar, tranquilidade) ou
negativas (raiva, frustragao, tristeza, ansiedade, vergonha, culpa e medo). Ampliar o
repertorio de estratégias adaptativas auxilia na prevengao de comportamentos de risco
e promove decisdes comportamentais protetivas, alternativas ao uso de substancias
psicoativas. Quando o adolescente enfrenta suas dificuldades de maneira adaptativa
corre menos risco de usar as substancias como reguladores emocionais e
comportamentais.

ANEXOA - OFICINA 4

sepshERAE oo e

NERO: HIP-HOP/RAP | DATADE

ANEXOS

Para fazer odownload dessa
metologia e dos materiais anexos
dessa dinamica, cligue aqui.
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https://drive.google.com/drive/folders/1VSu6MDjFLFxh1t7yfKEM3luyAwK-6f5X?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VSu6MDjFLFxh1t7yfKEM3luyAwK-6f5X?usp=share_link

3. PRA SABER MAIS

Quer seguir estudando a tematica Uso Abusivo de Alcool e Outras Drogas? Abaixo,
listamos materiais de apoio e aprofundamento que podem contribuir!

ARTIGO “FATORES DE RISCO E DE PROTECAO PARA O USO DE DROGAS NA
ADOLESCENCIA”

Este artigo apresenta uma visao compreensiva da complexidade dos fatores de risco
e de protecao para o uso de drogas na adolescéncia. Resume diversos contextos —
individual, familiar, escolar, grupo de pares, midiatico e comunidade de convivéncia
— propicios tanto ao risco quanto a protecdo ao uso das drogas licitas e ilicitas.
Clique aqui para acessar.

RELATORIO DO GRUPO DE TRABALHO: GT 07 - EDUCAGAO SOBRE DROGAS E
SAUDE MENTAL NAS ESCOLAS (CONGRESSO INTERNACIONAL DA ABRAMD)

Este relatorio apresenta os fatores de protecao ao uso de drogas entre jovens dando
destaque ao papel das atividades de lazer e extra-escolares, apontando que
estratégias de acbes podem ser implementadas nas escolas. Clique aqui para
acessar.

SITE DA ASSOCIACAO MULTIDISCIPLINAR DE ESTUDOS EM ALCOOL E
DROGAS (ABRAMD)

Trata-se de uma associacdo multidisciplinar de estudos na area de drogas ,
buscando um férum coletivo de debates e reflexao sobre o tema, de abrangéncia
nacional. A ABRAMD compila em sua biblioteca virtual os Ultimos relatérios sobre a
epidemiologia de drogas entre escolares, assim como divulga estratégias preventivas
na escola. Clique aqui para acessar.

RELATORIO DE PESQUISA DO INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA (IBGE). PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR (PENSE)
Esta pesquisa foi capaz de apontar importantes indicadores sociais para a populagao
jovem brasileira. Alguns dos resultados foram: o uso precoce de alcool

e tabaco, exposicdao ao uso precoce na familia, assim como um aumento do uso de
medicamentos controlados. Acesse o relatério aqui e a apresentacao aqui.
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https://www.abramd.org/biblioteca-publica
https://www.abramd.org/biblioteca-publica
https://doi.org/10.1590/S1413-81232005000300027
https://doi.org/10.1590/S1413-81232005000300027
https://www.congressointernacional2019.abramd.org/arquivo/downloadpublic?q=YToyOntzOjY6InBhcmFtcyI7czozNDoiYToxOntzOjEwOiJJRF9BUlFVSVZPIjtzOjM6IjUyMCI7fSI7czoxOiJoIjtzOjMyOiJhNDFmZDFiZTFiZDMwNTE0YTkwZTkyMTYyMjg1ZTZiYyI7fQ%3D%3D
https://www.congressointernacional2019.abramd.org/arquivo/downloadpublic?q=YToyOntzOjY6InBhcmFtcyI7czozNDoiYToxOntzOjEwOiJJRF9BUlFVSVZPIjtzOjM6IjUyMCI7fSI7czoxOiJoIjtzOjMyOiJhNDFmZDFiZTFiZDMwNTE0YTkwZTkyMTYyMjg1ZTZiYyI7fQ%3D%3D
https://www.congressointernacional2019.abramd.org/arquivo/downloadpublic?q=YToyOntzOjY6InBhcmFtcyI7czozNDoiYToxOntzOjEwOiJJRF9BUlFVSVZPIjtzOjM6IjUyMCI7fSI7czoxOiJoIjtzOjMyOiJhNDFmZDFiZTFiZDMwNTE0YTkwZTkyMTYyMjg1ZTZiYyI7fQ%3D%3D
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf

SITE DO CENTRO BRASILEIRO DE INFORMAGCOES SOBRE DROGAS
PSICOTROPICAS (CEBRID)

Nestesitevocé encontra livretos e folhetos de carater ao mesmo tempo informativo
e de prevencao ao abuso dessas substancias e sdo dirigidos ao publico em geral,
principalmente a estudantes a partir dos 12 anos de idade. Clique aqui para acessar.

CARTILHA INFORMATIVA SOBRE MACONHA, COCAINA E INALANTES

Esta cartilhaoferece, em poucas paginas,informacdes cientificassobre maconha,
cocaina e inalantes. O objetivo é contribuir para que néds, brasileiros, possamos
exercer nosso direito de ter acesso a dados cientificos numa area dominada por
crencas e preconceitos. Clique aqui para acessar.

CARTILHA INFORMATIVA PARA EDUCADORES SOBRE A ABORDAGEM DO
TEMA DAS DROGAS
Esta cartilha oferece subsidiostedricos epraticospara queseusesforcos sejam

mais alinhados com o que as pesquisas cientificas tém apontado como mais eficaz
no campo da prevencao do consumo de drogas na escola. Clique aqui para acessar.

CARTILHA SOBRE MUDANGAS DE COMPORTAMENTO

Nesta cartilha é possivel analisar a situagao que motivao desejo de mudanga, definir
objetivos e montar um plano de agao pode ser uma grande ajuda para alguém que
queira mudar. E mesmo que nao se tenha éxito numa primeira tentativa, sugere um
plano bem pensado que aumenta as possibilidades de sucesso da proxima
tentativa. Clique aqui para acessar.

CARTILHA SOBRE AS CONSEQUENCIA DO USO DE ALCOOL POR JOVENSE
ADOLESCENTES

Essacartilha discute ousode bebidas alcodlicas parainformar os jovens, ajudando
a desfazer mitos, oferecendo dicas e fazendo algumas sugestdes sobre maneiras
de diminuir os riscos associados ao consumo de alcool. Clique aqui para acessar.
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https://site.mppr.mp.br/arquivos/File/Projeto_Semear/Drogas_e_Suas_Consequencias/cartilha_alcool_jovens.pdf
https://site.mppr.mp.br/arquivos/File/Projeto_Semear/Drogas_e_Suas_Consequencias/cartilha_alcool_jovens.pdf
http://www2.lencoispaulista.sp.gov.br/forum/files/pdf/drogas-cartilha-mudando-comportamentos.pdf
http://www2.lencoispaulista.sp.gov.br/forum/files/pdf/drogas-cartilha-mudando-comportamentos.pdf
http://www.sesp.mt.gov.br/documents/4713378/12005660/CARTILHA+MACONHA+COCAINA+INALANTES.pdf
http://www.sesp.mt.gov.br/documents/4713378/12005660/CARTILHA+MACONHA+COCAINA+INALANTES.pdf
http://www.sesp.mt.gov.br/documents/4713378/12005660/CARTILHA+PARA+EDUCADORES.pdf
http://www.sesp.mt.gov.br/documents/4713378/12005660/CARTILHA+PARA+EDUCADORES.pdf
http://www.sesp.mt.gov.br/documents/4713378/12005660/CARTILHA+PARA+EDUCADORES.pdf
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/

CARTILHA SOBRE REDUCAO DE DANOS E ABSTINENCIA

Apresenta informagoessobreosobjetivosda reducaode danos e abstinéncia,
conceitos, sintomas a serem enfrentados durante o processo de recuperagao, assim
como os aspectos de humor e comportamentais envolvidos. Clique aqui para acessar.

CARTILHA SOBRE PROJETOS DE PREVENCAQ AO USO DE DROGAS NA ESCOLA

Esta cartilhatraz asreflexdes deprofessores eestratégiasdeimplementacaode
acoes preventivas ao uso de alcool e outras drogas no contexto escolar (2014)
Clique aqui para acessar.

W{DEO SOBRE PREVENCAO DE DROGAS PRODUZIDO POR ESTUDANTES DA UFPR

Clique aqui para acessar.
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https://www.youtube.com/watch?v=laqBgr8sKT4
https://www.youtube.com/watch?v=laqBgr8sKT4
https://www2.ufjf.br/editora/wp-content/uploads/sites/113/2018/02/Cartilha.pdf
https://www2.ufjf.br/editora/wp-content/uploads/sites/113/2018/02/Cartilha.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/601146/2/Cartilha%20RD%20e%20Abstin%C3%AAncia.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/601146/2/Cartilha%20RD%20e%20Abstin%C3%AAncia.pdf

4. PRA FAZER MAIS

Confira abaixo algumas sugestoes de outras metodologias ativas que podem ser
implementadas em sala de aula ou na escola para promover a reflexao e o engajamento
dos(as) adolescentes com a tematica Uso Abusivo de Alcool e Outras Drogas.

¢ Filmes:

Paraisos Artificiais: A histdria retrata o mundo das festas raves (eventos de
musica eletronica) e como o uso de drogas impacta nas vidas da DJ Erika
(Nathalia Dill), sua amiga Lara (Livia de Bueno) e Nando (Luca Bianchi), preso
em Amsterda (Holanda) depois de ser pego pela policia com drogas na mala.
Dirigido por Marcos Prado, o filme tem roteiro que envolve o espectador e
traz a reflexao sobre o risco dos jovens desperdicarem suas vidas.

Bicho de Sete Cabecas: Nesse drama dirigido por Lais Bodanzky, Wilson
(Othon Bastos) e seu filho, Neto (Rodrigo Santoro) tém uma relagao dificil. O
vazio entre eles aumenta cada vez mais porque o pai nao entende o mundo
particular do filho. Mandado para um manicdmio, Neto luta contra um
sistema corrupto e pouco preocupado com a recuperagao das pessoas.

Diario de um Adolescente: Neste filme, Leonardo Di Caprio interpreta Jim, um
adolescente talentoso para esportes, que acaba desviando do seu caminho

de sucesso quando entra no mundo das substancias. Jim transforma sua
vida em um inferno, chegando a praticar crimes e a prostiuir-se para bancar
seu vicio.

28 Dias: Gwen Cummings (Sandra Bullock), € uma escritora que leva sua
vida inconsequentemente. Vé-se internada em uma clinica de reabilitacao
para dependentes de alcool, apds provocar um acidente de carro. Antes
sem qualquer critica em relacao a sua dependéncia de alcool, aos poucos
Gwen comeca a perceber que o alcool realmente tomou um grande espaco
em sua vida. Auxiliada por outros pacientes, Gwen comeca a se dar conta
de que tem um sério problema.

0 Voo: O piloto Whisp Whitaker (Denzel Washington) enfrenta um problema no
motor de um aviao consegue salvar a aeronave e seus passageiros, tornando-se
um herdi. Mas a Administracdo Federal de Aviacdo investiga o episddio e
encontra evidéncias de abuso de alcool e drogas apds um exame de sangue.
Assim como um histérico de abusos e riscos relacionados ao uso de alcool.
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« Blog sobre estratégias de psicologia positiva na escola:

Neste blog, a partir de diversos estudos sobre Psicologia Positiva na escola,
este grupo apresenta sugestdes para ampliar o bem-estar e engajamento dos
alunos, levando em consideracao a BNCC e o conceito de educacao integral.
Clique aqui para acessar.

« Livros com experiéncias de prevencao do uso de droga:

A experiéncia brasileira de prevencao escolar e comunitaria do uso de
alcool e outras drogas: registro historico de adaptacao, implementacao e
avaliacao entre os anos de 2013 e 2018. Clique aqui para acessar;

Construindo na escola um programa para prevencao de drogas. Clique aqui
para acessar.

« Escritorio das Nacoes Unidas sobre drogas e crime:

Destaca que programas de prevencao do uso de drogas sao eficazes quando
atendem as necessidades de uma comunidade, envolver todos os setores
relevantes e sao baseados em evidéncias cientificas. Este site apresenta
iniciativas voltadas para a familia, a escola e o ambiente de trabalho. Clique
aqui para acessar.

« Revista de estratégias de abordagem em saude para adolescentes:

Apresenta de forma estruturada dindmicas educativas para abordagens
de temas sensiveis em saude especificas para o grupo jovem. Clique aqui
para acessar.

« Artigo cientifico:

Identificou estudos desenvolvidos em escolas relativos as praticas
pedagdgicas de prevencao do tabagismo entre adolescentes. O artigo
identificou 8 estudos que descrevem como aplicaram essas praticas. Clique
aqui para acessar.
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https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/drogas/programas-de-prevencao.html
http://dx.doi.org/10.21703/0718-5162.v21.n46.2022.007
https://blog.kuau.com.br/projeto-de-vida/psicologia-positiva-na-escola/
http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.5.html
https://www.researchgate.net/profile/Nadia-Pinheiro-Carozzo/publication/353917108
http://www.prevencaoepossivel.com.br/main/o-livro
http://www.prevencaoepossivel.com.br/main/o-livro

5. FEEDBACK DA CARTILHA

Depois de ler este material e/ou colocar em pratica as metodologias aqui apresentadas, por
favor, compartilhe conosco as suas impressoes e experiéncias! No link abaixo, vocé
encontrara um formuldrio com algumas perguntas de avaliacio sobre o material.
Respondendo-as, vocé ajudard o programa a aprimorar sua abordagem na promocao de
saude dos(as) adolescentes!

FORMULARIO DE AVALIACAO
DA CARTILHA:

Clique aqui para acessar.
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https://forms.gle/xmd3BsvS2dzUMauu8
https://forms.gle/xmd3BsvS2dzUMauu8

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alecrim LT. Estratégias de Prevencao e Controle do uso de Drogas entre adolescentes:
Estudo Cientométrico e Overview de Revisdes Sistematicas. Brasilia: Fiocruz.
Dissertacao de Mestrado. Fundagao Oswaldo Cruz, 2019. Disponivel em: https://
www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49592/lucas_alecrim_fiodf_mest_2019.
pdf?sequence=2&isAllowed=y

Associacao Brasileira de Enfermagem. Revista Adolescer: compreender, atuar, acolher.
Capitulo 6. Dinamicas de Prevencao ao Uso indevido de Drogas. [Internet]. Disponivel em:

http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.5.html. Acessado em 20 out. 2022.

Ayres JR, Calazans GJ, Saletti Filho HC, Franca Junior I. Risco, vulnerabilidade e praticas de
prevencao e promocao da saude. In: Campos GW, Minayo MC, Akerman M, Drumont Junior
M, Carvalho YM, organizadores. Tratado de saude coletiva. 2a ed. Sao Paulo: Hucitec; 2012.

Ayres, J. R. de C. M,, Calazans, G. J., Saletti Filho, H. C., & Franca Junior, I. (2009). Risco,
vulnerabilidade e praticas de prevencao e promocao da salde. In Tratado de saude coletiva
PP - Sao Paulo. HUCITEC/ FIOCRUZ. Disponivel em: https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.
php/347426/mod_resource/content/1/risco_vulnearabilidade%20Ayres%20e%20cols.pdf.
Acesso em: 23/10/2022.

Bessa MA, Casella CB, Boarati MA, Scivoletto S. Criangas e adolescentes. Prevencao ao
uso de substancias. In: Dependéncia quimica: prevencao, tratamento e politicas publicas.
Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R. (Org.). 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

Bittencourt ALP, Franca LG, Goldim JR. Vulnerable adolescence: bio-psychosocial
factors related to drug use. Revista Bioética. ; : -9.doi: 10.1590/1983-
80422015232070. https://doi.org/10.1590/1983-80422015232070

Brasil. Ministério da Cidadania. Plano Nacional de Politicas sobre Drogas (PLANAD).
[internet]. Brasilia(DF): Ministério da Cidadania, 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/
mj/pt-br/assuntos/sua-prote cao/p oliticas-sobre-dro gas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-
alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf

Brasil. Conselho Nacional Antidrogas. A Prevencao do Uso de Drogas e a Terapia
Comunitaria. Brasilia: Secretaria Nacional Antidrogas, 2006. Disponivel em: http://www.

mp go.mp.br/p or talweb/hp/54/do cs/car tilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_
terapia_comunitaria.pdf. Acessado: 22/10/2022.

Carlini EA et al. IT Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no

Brasil: estudo envolvendo as 108 maiores cidades do pais: 2005 - Centro Brasileiro de
Informacoes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). Universidade Federal de Sdao Paulo
(UNIFESP), 2006. Disponivel em: https://cetadobserva.ufba.br/sites/cetadobserva.ufba.br/
files/632.pdf. Acessado: 22/10/2022.

Centro Brasileiro de Informagoes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID). Site: https://www.
c ebrid.com.br/

38
Diehl A, Figlie N. Aconselhamento em dependéncia quimica (Org.). Sao Paulo: Roca; 2010.


https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49592/lucas_alecrim_fiodf_mest_2019.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49592/lucas_alecrim_fiodf_mest_2019.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/49592/lucas_alecrim_fiodf_mest_2019.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.abennacional.org.br/revista/cap6.5.html
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/347426/mod_resource/content/1/risco_vulnearabilidade%20Ayres%20e%20cols.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/347426/mod_resource/content/1/risco_vulnearabilidade%20Ayres%20e%20cols.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/347426/mod_resource/content/1/risco_vulnearabilidade%20Ayres%20e%20cols.pdf
https://doi.org/10.1590/1983-80422015232070
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
https://www.gov.br/mj/pt-br/assuntos/sua-protecao/politicas-sobre-drogas/arquivo-manual-de-avaliacao-e-alienacao-de-bens/planad_set_2022.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
http://www.mpgo.mp.br/portalweb/hp/54/docs/cartilha_-__a_prevencao_do_uso_de_drogas_e_a_terapia_comunitaria.pdf
https://cetadobserva.ufba.br/sites/cetadobserva.ufba.br/files/632.pdf
https://cetadobserva.ufba.br/sites/cetadobserva.ufba.br/files/632.pdf
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/
https://www.cebrid.com.br/

Diehl A, Figlie N. Fatores de risco e fatores de protecao. In: Diehl A, Figlie N. Prevencao ao
uso de alcool e drogas: o que cada um de nds pode e deve fazer? Porto Alegre: Artmed;
2014. p. 39-49

Diehl A, Figlie N, Campos GM. Prevencao ao uso de substancias. In: Dependéncia quimica:
prevencao, tratamento e politicas publicas. Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R. (Org.). 2 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

Faria Filho EA, Queiros PS, Medeiros M, Rosso CFW, Souza MM. Perceptions of adolescent
students about drugs. Rev Bras Enferm. 2015 May/June;68(3):517-23. DOI: http://dx.doi.
org/10.1590/0034-7167.2015680320i 6. Silva R. When school operates in the awareness of
young teenagers in the fight against STDs. Educ rev. 2015 July/Sept;57:221-38. DOI: htip://
dx.doi.org/10.1590/0104-4060.41170. Acesso em: 23/10/2022

Floréncio, Raquel Sampaio e Moreira, Thereza Maria Magalhaes. Modelo de vulnerabilidade

em saude: esclarecimento conceitual na perspectiva do sujeito-social. Acta Paulista de
Enfermagem [online]. 2021, v. 34 [Acessado 23 Outubro 2022], eAPE00353. Disponivel

em: <https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021A000353>. Epub 14 Jul 2021. ISSN 1982-0194.

Franca MG, Santos MVF, Noto AR. Prevencao do uso indevido de substancias psicoativas.
In: Siqueira MM (Org.) Alcool, tabaco e outras drogas na atencao basica. Vitoria: EDUFES,
2016. 284p.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar 2019. Pesquisa nacional de saude do escolar: 2019/ IBGE, Coordenacao de
Populacgao e Indicadores Sociais. Rio de Janeiro: IBGE, 2021. https://biblioteca.ibge.gov.br/
visualizacao/livros/livi01852.pdf (Relatorio) hitps://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/
com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea8lcd154e61fc7edf39d00.pdf (Apresentacao).

Ignaszewski MJ. The Epidemiology of Drug Abuse. J Clin Pharmacol. 2021 Aug;61 Suppl
2:510-S17. doi: 10.1002/jcph.1937. PMID: 34396554,

drogas. SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog. 2005:1;1. Disponivel em <http://
p epsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_ar ttext&pid=51806-69762005000100005&lng=p
t&nrm=iso>. acessos em 24 out. 2022.

Krist AH et al. Primary Care-Based Interventions to Prevent Illicit Drug Use in Children,
Adolescents, and Young Adults: US Preventive Services Task Force Recommendation
Statement. JAMA. 2020 May 26;323(20):2060-2066. Disponivel em: doi:10.1001/
jama.2020.6774

Kulak JA, Griswold KS. Adolescent Substance Use and Misuse: Recognition and
Management. Am Fam Physician. 2019 Jun 1;99(11):689-696. PMID: 31150174.

Ma M, Malcolm LR, Diaz-Albertini K, Sdnchez JC, Simpson B, Cortes L, et al. Cultural Assets
and substance use among hispanic adolescents. Health Educ Behav. 2017;44(2):326-31.

Macedo JKSS et al. Vulnerabilidade e suas dimensdes: reflexées sobre os cuidados de
enfermagem aos grupos humanos [Vulnerabitidy and its dimensions: reflections on Nursing
care for human groups] [Vulnerabilidad y sus dimensiones: reflexiones sobre los cuidados


http://dx.doi.org/10.1590/0104-4060.41170
http://dx.doi.org/10.1590/0104-4060.41170
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO00353
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO00353
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101852.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/ad542e8a6ea81cd154e61fc7edf39d00.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-69762005000100005&lng=pt&nrm=iso

de enfermeria a los grupos humanos]. Revista Enfermagem UERJ, [S.l.], v. 28, p. €39222,

jul. 2020. ISSN 2764-6149. Disponivel em: <https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.
php/enfermagemuerij/article/view/39222>. Acesso em: 23 out. 2022. doi:https://doi.
org/10.12957/reuerj.2020.39222.

Nasheeda A, Abdulah HB, Krauss SE, Ahmed NB. A narrative systematic review of life skills
education: effectiveness, research gaps and priorities. Int J Adolesc Youth. 2018 May. DOI:

hitps://doi.org/10.1080/02673843.2018.1479278. Acesso em: 22/10/2022.

National Institute on Drug Abuse. Substance Abuse and Mental Health Prevention. [Internet].
2022 [capturado em 20 out. 2022]. Disponivel em: Prevention of Substance Use and Mental
Disorders | SAMHSA

Noronha APP, Batista HHV. Relacoes entre Forcas de Carater e Autorregulacao Emocional em
Universitarios Brasileiros. Revista Colombiana de Psicologia. 2020:29;1. Disponivel em:
https://doi.org/10.15446/.v29n1.72960. Acessado em: 24 out 2022.

Organlzagao Mundlal de Saude Neuromenua do uso e da dependenua de substancias

: : 788572416665 _por.
pdesessmmd DD77CC4BC0153083284075C%1C54OC9’Psequence 2

Onrust SA, Otten R, Lammers J, Smit F. School-based programmes to reduce and prevent
substance use in different age groups: What works for whom? Systematic review and meta-
regression analysis. Clin Psychol Rev. 2016;44:45-59.

Pechansky F, Szobot MC, Scivoletto S. Uso de Alcool entre Adolescentes: conceitos,
caracteristicas epidemiolégicas e fatores etiopatoldgicos. Revista Brasileira Psiquiatria. 2004:
26;1: 4-7. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1516-44462004000500005. Acessado
em: 23/10/2022.

Pereira CA, Campos GM, Bordin S, Figlie NB. Prevencao ao abuso de alcool e outras drogas.
In: Figlie NB, Bordin S, Laranjeira R. Aconselhamento em dependéncia quimica. 2. ed. Sao
Paulo: Roca; 2012.

Peterson C, Seligman ME. Character strengths and virtues: a handbook and classification.
American Psychological Association. Washington, 2004.

Pereira AP, Paes AT, Sanchez ZM. Factors associated with the implementation of programs
for drug abuse prevention in schools. Rev Saude Publica. 2016;50:44.

Pires, Laurena Moreira, Souza, Marcia Maria de e Medeiros, MarceloAspects of protection and
social vulnerability of teenagers in public all-day schools. Revista Brasileira de Enfermagem
[online]. 2020, v. 73, n. Suppl 1 [Acessado 21 Outubro 2022], €20190211. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0211>. Epub 10 Jul 2020. ISSN 1984-0446.

Pillon, Sandra Cristina e Luis, Margarita Antonia Villar. Modelos explicativos para o uso

de alcool e drogas e a pratica da enfermagem. Revista Latino-Americana de Enfermagem
[online]. 2004, v. 12, n. 4 [Acessado 23 Outubro 2022] , pp. 676-682. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0104-11692004@00400014>. Epub 29 Set 2004. ISSN 1518-
8345.



https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/39222
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/39222
https://doi.org/10.1080/02673843.2018.1479278
https://doi.org/10.15446/.v29n1.72960
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42666/9788572416665_por.pdf;jsessionid=DD77CC4BC0153083284075C961C540C9?sequence=2
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42666/9788572416665_por.pdf;jsessionid=DD77CC4BC0153083284075C961C540C9?sequence=2
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42666/9788572416665_por.pdf;jsessionid=DD77CC4BC0153083284075C961C540C9?sequence=2
https://doi.org/10.1590/S1516-44462004000500005
https://doi.org/10.1590/S1516-44462004000500005
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0211
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0211
https://doi.org/10.1590/S0104-11692004000400014
https://doi.org/10.1590/S0104-11692004000400014
https://doi.org/10.1590/S0104-11692004000400014

Reis AAC, Malta DC, Furtado LAC. Challenges for public policies aimed at adolescence

and youth based on the National Scholar Health Survey (PeNSE). Ciénc Saude

Coletiva. 2018;23(9):2879-90. doi: 10.1590/1413-81232018239.14432018. https://doi.
org/10.1590/1413-81232018239.14432018

Silva AG, Rodrigues TCL, Gomes KV. Adolescéncia, vulnerabilidade e uso abusivo de drogas:
a reducao de danos como estratégia de prevencao. Rev. psicol. polit. 2015:15;33:335-54.

Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpp/vl5n33/vA5n33a07.pdf. Acessado em 24
out. 2022.

Stockings E, Hall WD, Lynskey M, Morley KI, Reavley N, Strang J, et al. Prevention, early
intervention, harm reduction, and treatment of substance use in young people. Lancet
Psychiatry. 2016;3(3):280-96.

United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) - Escritério das Nacoes Unidas sobre
Drogas e Crime, 2022. https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-

report-2022.html

Unlted Natlons Offlce OH—DFHgS%Hd—GH%(U—NQD@—ESGH%GH&dﬁS—N&@G%S—UFHd&S—SGW

Yap MBH, Cheong TWK, Zaravinos-Tsakos F, Lubman DI, Jorn AF. Modifiable parenting
factors associated with adolescent alcohol misuse: a systematic review and meta-analysis
of longitudinal studies. Adicction. 2017 July;112(7):1142-62. https://doi.org/10.1111/
add.13785 Acesso em: 22/10/2022.

41


https://doi.org/10.1590/1413-81232018239.14432018
https://doi.org/10.1590/1413-81232018239.14432018
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpp/v15n33/v15n33a07.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpp/v15n33/v15n33a07.pdf
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-report-2022.html
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-report-2022.html
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/world-drug-report-2022.html
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://www.cdebrasil.org.br/relatorio-mundial-sobre-drogas-2022-do-unodc-destaca-tendencias-atuais-nos-mercados-de-drogas-ilicitas-impactos-das-drogas-sobre-o-meio-ambiente-e-dados-uso-de-drogas-por-mulheres-e-jovens
https://doi.org/10.1111/add.13785
https://doi.org/10.1111/add.13785
https://doi.org/10.1111/add.13785

je= Crer
ibk gms IENTE

i O CUIDADO TRANSFORMA

I | GOVERNO DO ESTADO

m % .RS SEGURO A
@UNAIDS pEE L s ’. 2 ;‘r H[O GMHBEDD SUL




	Uso Abusivo de Álcool e das  Drogas
	CONSTRUINDO AÇÕES PREVENTIVAS PARA A JUVENTUDE


