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Praticas Integrativas e Complementares em
2 Sadde (PICS) na Atengdo Primaria a Saude

Com base na Nota informativa N° 01/2026 - Indicadores PIAPS

O que é o Indicador 2 do PIAPS?

O indicador mensura o Percentual de equipes da Atengdo Basica (INE) com registro de oferta
de Procedimentos, Atendimento Individual e Atividade Coletiva em PICS.

Porque esse indicador é estratégio para a APS?

Incentivar a incorporagdo das PICS na rotina das equipes, promovendo cuidado integral,
humanizado e alinhado aos principios da Atenc¢do Primdaria a Saude;

Qual o objetivo deste indicador?

RECONHECER E FOMENTAR PARA GARANTIR A QUEM?

A oferta de PICS nos ofertas terapéuticas para

municipios, por meio © fggl:nzf_goégrjge;:ﬁze As pessoas usudrias do
de procedimentos, peras Sistema Unico de Saiude
atendimentos integralidade fisica, (SUS)

individuais e em grupo © mental, emocional, social,
ambiental e espiritual

Qual a meta do indicador?

e 25% das equipes de Atencdo Bdsica do municipio devem realizar
registros de oferta de PICS em pelo menos trés (3) meses distintos
dentro do semestre de referéncia.

Ndo deixe de acessar Assista o video sobre
o Guia sobre quais sdo como implementar no
as PICS , municipio

Ee


https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202511/14162036-guia-praticas-integrativas-e-complementares-em-saude-pepic-rs.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Rvt7gOdioYY
https://docs.google.com/document/d/1zn1e7hBnWqKgPRuV24jmLsraSanU9Qtd_U1DOPEpQR8/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1zn1e7hBnWqKgPRuV24jmLsraSanU9Qtd_U1DOPEpQR8/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1zn1e7hBnWqKgPRuV24jmLsraSanU9Qtd_U1DOPEpQR8/edit?tab=t.0

Calcvulo do Indicador

N° de equipes (eSF, eAP, eSB, Nasf/eMulti ou cédigo 72, eCR e eAPP)
que registraram PICS em pelo menos trés (3) meses distintos no
semestre avaliado

x 100

Total de equipes da eSF e eAP do municipio financiadas pelo
estado conforme portaria PIAPS

O indicador das PICS foi atualizado!

Agora, para alcancar a meta, 25% das equipes de Atengdo
Basica do municipio precisam registrar oferta de PICS em
pelo menos trés (3) meses distintos dentro do semestre.

Lembre-se! Visando o fortalecimento da oferta de um cuidado integral
aos usudrios, incentivando a continuidade, a organizagdo e
o registro regular das PICS.

Como registrar as PICS no e-SUS?

e As PICS realizadas nas modalidades de atendimento individual, procedimento
e atividades coletivas devem ser registradas;

e Video sobre como registrar a oferta de PICS acesse: www.youtube.com/watch?
v=PdhTolgjA30

Ndo deixe de registrar suas @ SUS
atividades no e-SUS APS! O registro so6 vai contabilizar
para a equipe se o
, . profissional que registra a
E possivel acompanhar o passo o atividade estiver vinculado

[PASSO para o registro por meio do ao INE da equipe.
Guia Registro indicadores PIAPS

-

-


https://www.youtube.com/watch?v=5B43K9WEayA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=5B43K9WEayA&t=8s
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202606/19090142-guia-orientador-indicadores-piaps-2026.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202606/19090142-guia-orientador-indicadores-piaps-2026.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202606/19090142-guia-orientador-indicadores-piaps-2026.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202606/19090142-guia-orientador-indicadores-piaps-2026.pdf

L. Acesse aqui a tabela
Tem-se praticas para completa das préticas
Abcrdqgem individual e individuais e coletivas
Abordagens coletivas com seus codigos
SIGTAP 'Q{>
v,

Veja, por exemplo, algumas PICS para
“atendimento em grupo” no e-SUS APS?

e Plantas Medicinais/fitoterapia e Massagem/automassagem
e Prdticas Corporais em MTC e Arteterapia

e Terapia Comunitdria integrativa e Meditagdo

e Dancga circular e Musicoterapia

e Biodanga e Shantala

e Ayurveda e Yoga

O que torna um grupo um espaco de cuidado?

O acolhimento, o vinculo, o pertencimento e a capacidade terapéutica da PICS
ofertada. Os grupos s@o potentes espagos para mudangas de hdabitos de vida,
promocdo da saude e formagdo de redes cuidadoras.

Exemplo: Grupo de meditagdo. Prdtica que consiste em
treinar a focalizagdo da aten¢gdo de modo, a diminui¢gdo do
pensamento repetitivo e a reorientagdo cognitiva,
promovendo maior integragdo entre mente, corpo e mundo
exterior.

O espacgo coletivo para a pratica da meditagdo pode ser de
interagdo social, diGlogo e compartilhamento de questdes
de vida entre os participantes, promovendo relagées de
cuidado e autocuidado.

Dovidas?

Entrar em contato com a Politica Estadual de Praticas
integrativas e Complementares (PEPIC) do Departamento
de Atencdo Primdria e Politicas de Salde do Rio Grande do
Sul.

E-mail: pepic@saude.rs.gov.br


https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202511/14162037-tabela-sigtap-das-pics-pepic-rs.pdf
https://drive.google.com/file/d/1XyHSXiQyZupqm108U6DUhn7rsjoan1iK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XyHSXiQyZupqm108U6DUhn7rsjoan1iK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XyHSXiQyZupqm108U6DUhn7rsjoan1iK/view?usp=sharing
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