
Unidade de saúde:

Nome:

Raça-cor:

Nome do (a) parceiro (a):

Endereço:

Referência hospitalar:

Data Profissional de saúde

C
A

D
ER

N
ET

A
 D

A
 G

ES
TA

N
T

E

N° Cartão SUS ou CPF:

Procure  imediatamente a maternidade se:
Perda de sangue ou líquido pela vagina;
Inchaço do rosto ou de todo corpo;
Pressão arterial igual ou superior a 140 x 90 mmHg;
Dor de cabeça, tontura, manchas na visão (luzinhas); 
Dor forte no estômago, enjôos e vômitos;
Febre ou calafrios:
Diminuição da movimentação do bebê.

Endurecimento da barriga, as contrações, cada vez
mais frequentes e mais fortes (2 a cada 10 minutos),
com ou sem perda de muco (tipo clara de ovo) pela
vagina.

Sinais de alerta

Sinais de começo do
trabalho de parto

Depois do parto
Retorne em até 5 dias com o bebê a sua Unidade de
Saúde, para revisão, e realizar o teste do pezinho e as
demais triagens, preconizadas na caderneta da
criança;
Converse com o profissional de saúde sobre como
evitar uma nova gravidez pós-parto;
Nas mulheres que podem amamentar, o aleitamento
materno estimula maior produção de leite;
O bebê deve começar a mamar imediatamente após o
nascimento, praticamente todas as mães podem
amamentar seus bebês;
Em alguns casos a amamentação não é indicada, por
exemplo, mães com doenças graves, HIV/Aids, HTLV e
outras doenças;
Se houver alguma contraindicação à amamentação, o
profissional de saúde lhe dará as orientações
necessárias.

A gestante não deve fumar, tomar bebidas alcoolicas
ou usar drogas, pois o bebê pode ser prejudicado.

DOSE TOTAL: 7.200.000 UI

1º DOSE

GESTANTE: DATA:        /        /

PARCEIRO/A: DATA:        /        /  

2ª DOSE

GESTANTE DATA:        /        /   

PARCEIRO/A: DATA:        /        /

3º DOSE

GESTANTE: DATA:        /        /

PARCEIRO: DATA:       /         /

REPETIR O VDRL MENSALMENTE APÓS O TRATAMENTO.

Sífilis

Se o TR para sífilis for reagente, sempre
tratar como sífilis latente tardia

* Exceto quando há sinais e sintomas de sífilis, em que o tratamento
deve ser de acordo com o estágio clínico da infecção;
* Registrar o tratamento nesta carteira da gestante e no e-SUS;
* Sempre tratar gestante infectada e suas parcerias sexuais;
* Fazer notificação da sífilis em formulário especifico (SINAN).

TRATAMENTO
Sempre que gestante e/ou parceria tiver TR reagente, tratar
com Penicilina Benzatina 2.400.000 UI (1.200.000 UI em cada
glúteo) em três aplicações com intervalo de uma semana;
Parceria com TR Sífilis reagente e gestante não reagente ou
vice-versa, tratar o não reagente com 2.400.000 UI penicilina
benzatina (1.200.00 UI em cada glúteo) uma só vez.

Orientações ao Pai/Parceiro/a

Compareça sempre que possivel às consultas de pré -
natal;
A gestante tem direito à presença de acompanhante de
sua livre escolha durante o trabalho de parto, parto e
pós-parto. O papel do acompanhante é dar apoio e
segurança à gestante;
Faça o Registro de Nascimento do bebê na própria
maternidade;
Informe-se sobre a licença paternidade no seu local de
trabalho;
Auxilie sua parceira na hora da amamentação;
Compartilhe as tarefas de cuidados com o bebê;
Participe das tarefas domésticas.



Documento adaptado da
carteira da gestante da SMS
de Porto Alegre


