
HANTAVIROSE
O que é hantavirose? 

É uma doença infecciosa aguda e grave causada pelo
hantavírus, presente em ratos silvestres. No nosso meio, ela
aparece como uma síndrome cardiopulmonar e pode levar à

morte em até 72 horas. 

Quais são os sintomas? 
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Febre Diarreia 

Náuseas e vômitos Dor de cabeça Dor no corpo 

Dor abdominal Tosse seca 

Atenção
Pode evoluir para falta de ar intensa, cansaço, pressão baixa

e sonolência. Nesses casos, o risco de morte é alto. 

Como se pega hantavirose?
Os ratos silvestres eliminam o vírus na urina, fezes e saliva. 

A transmissão acontece, na maioria das vezes, quando a
pessoa respira poeira misturada com restos de fezes e urina
desses animais. Mais raramente, pode ocorrer pelo contato

direto com ratos silvestres, como em mordidas. 

Como saber se estou doente? 
Os sintomas podem aparecer até 60 dias depois da

exposição. Apresentou algum sintoma? 
Procure um serviço de saúde imediatamente. 

Quem tem mais risco de pegar hantavirose? 
É uma doença mais comum em áreas rurais e silvestres. 

Pessoas com maior risco: população indígena, agricultores,
pescadores,  trabalhadores em reflorestamento, quem vive ou

trabalha no campo, quem varre locais fechados, como
galpões, armazéns ou casas de campo pouco ventiladas,

cortadores de lenha.

PARA

POPULAÇÃO

Como evitar
a doença


