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O QUE SAO AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
(PICS)?

S80 praticas para a promogéao, protecao e recuperacgao da
saude, que pressupde o usudrio/paciente na sua integralidade
fisica, mental, emocional, social, ambiental e espiritual, na
sua singularidade e integrado a sua coletividade, que
Inseridas em sistemas meédicos complexos e recursos
terapéuticos proprios, atuam de forma complementar na
diagnhose e terapéutica das politicas de saude convencionais.

Denominados pela OMS de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA) buscam estimular os
mecanismos hnaturais de prevencao de agravos e
recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Baseadas em abordagens humanizadas e humanizadoras,
transdisciplinares, sdo centradas na integralidade do individuo,
esse considerado na sua dimensdo global, ou seja, fisica,
mental, emocional, espiritual e social, na sua singularidade e
Integrado a sua coletividade.

As PICS contribuem para a ampliagdo da co-responsabilidade

dos Individuos pela sadde, e assim para o aumento do
exercicio da cidadania (RESOLUCAO N° 695/13 — CIB / RS).




QUAIS SAO AS PICS?

Praticas em 2006

A

e Acupuntura
e Homeopatia
e Fitoterapia

e Antroposofia
e Termalismo

Incluidas em 2017 Incluidas em 2018
e Arteterapia e Apiterapia
e Ayurveda e Aromaterapia
e Biodanca e Bioenergetica
e Danca Circular e Constelacdo Familiar
e Meditacéo e Cromoterapia
e Musicoterapia e Geoterapia
e Osteopatia e Hipnoterapia
e Quiroraxia e Imposicdo de maos
e Reflexoterapia e Ozonioterapia
e Reiki e Terapia de florais
e Shantala
e Terapia Comunitaria
Integrativa
e Yoga

Para mais informacgades,
acesse o site da SES/RS aqui
ou pelo QR CODE ao lado



https://atencaoprimaria.rs.gov.br/politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares

MAPA DE EVIDENCIAS

O mapa de evidéncias € uma ferramenta que reudne, de forma
organizada e visual, os resultados das pesquisas cientificas
sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). Ele permite identificar quais préaticas tém maior
suporte cientifico e em quais areas ainda ha lacunas de
conhecimento.

Por meio desse Iinstrumento, gestores, profissionais e
pesquisadores podem acessar informacdes atualizadas sobre
a efetividade e a seguranca das PICS, facilitando a tomada
de decisdes baseadas em evidéncias e fortalecendo a

Integracdo dessas praticas no SUS. ‘ E%}ﬁ:@
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COMO COMEGAR COM AS PICS
LEGISLACOES

Politica Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e

Complementares no (PEPIC/RS)
SUS/2006 Resolucdo n® 695/13 — CIB / RS
: EFEE
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Portaria n° 849, de 2/ de
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Portaria n® /02 de 11 de 21
de marco de 2018
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/11141920-politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares-2015.pdf
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/11141920-politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares-2015.pdf
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/11141920-politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares-2015.pdf
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/201712/11141920-politica-estadual-de-praticas-integrativas-e-complementares-2015.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/

COMO COMEGAR: PASSO A PASSO

A NOTA TECNICA PEPIC-RS / DAS .

N°  01/2017  estabelece  as
orientacbées para a Insercdo das o
PICS na Rede de Atencao a Saude.

NOTA TECNICA PEPIC-RS / DAS N° 01/2017"

ORIENTAGOES PARA A INSERGAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE NA REDE DE ATENGAO A SAUDE

Mota Técnica — atualizada com o objetivo de qualificar as
suas informagdes e orientagSes, principalmente, no que se refere
a legislagao vigente, a ampliagdo do escopo dos procedimentos
de PICS, o registro nos sistemas de informagdo do SUS e

A b a iXO, e I e N C a m O S O p a S S O a p a S S O indicagdo de material de apoio ao processo de implantagao das

PICS na Rede de Atengao a Sadde.

Definir um nudcleo multiprofissional de servidores
] responsaveis pela insercao e solidificagdo das PICS
(Nucleo Municipal de PICS)

9 Fazer uso da legislac&o vigente e demais
documentos pertinentes

2 Utilizar o diagndstico situacional da saude do
municipio para subsidiar o Plano de Acdo em PICS

ldentificar na rede de saude e intersetorial do municipio
4 recursos estruturais, culturais, humanos que subsidiem a
formulagcdo de estrategias e acdes de implantacédo de PICS

Construir o Plano de Agdo submetendo-o a
5 apreciacéo do gestor e das instancias de
participacéo e controle social

Proceder o monitoramento e a avaliagéo
6 permanente do Plano de Acéo.




COMO COMECAR: PASSO A PASSO

O Ministério da Saude elaborou o Manual abaixo para facilitar
o desenvolvimento das PICS no territorio. O documento
descreve o Modelo de Implantacéo das PICS além dos passos
de cadastramento dos servicos.

MINISTERIO DA SAUDE

MANUAL DE
IMPLANTACAO DE
SERVICOS DE

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

BRASILIA — DF / 2018

ou clique aqui.



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view

COMO COMEGAR

CURSOS INFORMATIVOS INTRODUTORIOS

Com o objetivo de qualificar a gestdo em PICS e promover
educacéo permanente aos profissionais de saude do SUS, o
Ministério da Saude oferece, por exemplo, 0s seguintes cursos:

Medicina Praticas Antroposofia
Tradicional Corporais € Aplicada a
Chinesa (MTC) Mentais da MTC Saude

ualificacdo em
Uso de Plantas Q " f
C . ~ antas
Medicinais e Gestdo Medicira
: .. edicinals e
Fitoterapicos de PICS | -
Fitoterapicos na
para ACS g
Atencéao Basica
Yoga Aromaterapia
Acesse estes e outros cursos por meio ou clique aqui

do QR Code ou link ao lado



https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?page=1&search=PICS

COMO REGISTRAR NO SISTEMA?

Registrar € importante para avaliar as politicas publicas, planejar
e gerir passos futuros. Sendo assim, faz parte do caminho para
transformar a saude com Praticas Integrativas e

Complementares!

SAUDE

SISTEMA E-SUS
Atenc¢ao Basica

/ \

Coleta de Dados Simplificada Prontuario Eletronico do
(CDS) Cidadao (PEC)

e Tela SOAP, preenchendo
o Procedimento SIGTAP
o Racionalidade em Saude

e Ficha de Atendimento
Individual, preenchendo:
o Racionalidade em Saude
o Procedimento SIGTAP
Cdodigos SIGTAP
e Ficha de Atendimento
Odontologico, preenchendo:
o Qutros Procedimentos

SIGTAP
e Ficha de Procedimentos, ou clique aqui
preenchendo: A |
o Qutros Procedimentos ) Cesse. aqw.o
video orientativo
SIGTAP

e Ficha de Atividade Coletiva,
preenchendo:

o Praticas em Saude == 2

Outro ==> SIGTAP ou clique aqui



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2018/prt1988_31_12_2018.html
https://www.youtube.com/watch?v=NRc4iV22rsk
https://www.youtube.com/watch?v=NRc4iV22rsk
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