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BREVE PANORAMA
DA POP. LGBT

> A diversidade sexual e de género sdo questdes relevantes

para os determinantes sociais da saldde. Sendo assim, &
essencial qualificar o registro de orientacdo sexual e
identidade de género no sistemas de informagdo do SUS.

Em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude incluiu dados sobre
orientacdo sexual, via estatisticas experimentais. Cerca de 3
milhdes de Dbrasileiros (2%) se declararam néo-
heterossexuais. No RS, foram 171 mil pessoas (1,9%), sendo 13%
na capital.

A pesquisa considerou apenas a autoidentificacdo.
Nacionalmente, 3,4% dos entrevistados (5,3 milhdes) nédo
souberam ou recusaram-se a responder; no RS, esse indice
foi de 3,3% (291 mil), indicando limitagcées na coleta de
dados sobre orientagcdo sexual.

Na 19 pesquisa sobre diversidade de género no Brasil, 2% da
populagdo adulta se identificou como trans (1,1 mi) ou néo-
bindria (1,9 mi). Nao houve diferenca entre sexos bioldgicos.

EM TERMOS DE POLITICAS
PUBLICAS PARA A POP. LGBT

> As politicas nacional e estadual de saudde LGBT possuem

como objetivo a qualificagdo da informagdo em sadde no
que tange a coleta, ao processamento e a andlise dos
dados especificos sobre a saude da populagéo LGBT,
incluindo os recortes étnico-racial e territorial.

Enquanto que a Politica Estadual de Equidade em Saude
prevé a coleta, por autodeclaracdo, de dados como
orientagdo sexual e identidade de género nos sistemas de
informacgéo em saltde de modo a fortalecer a producdo de
indicadores, a formulagcdo de metas e a apresentacdo
estratificada de dados, possibilitando andlises mais
eficazes.

Importante!

A Politica Nacional de Atencdo Primdria a Satude discorre
sobre a proibicdo de qualquer exclusdo baseada em
idade, género, raca/cor, etnia, crenga, nacionalidade,
orientacdo sexual, identidade de género, estado de
sadde, condicdo socioecondmicaq, escolaridade,
limitacdo fisicaq, intelectual, funcional e outras.




> Informa sobre a atualizacdo e a qualificagcdo dos campos de

preenchimento para a coleta de dados de “orientagéo sexual” e de
“identidade de género” pela “Ficha de Cadastro do Cidad&o” (PEC
Cidadd&o) e pela “Ficha de Cadastro Individual” (FCI) que passa a ser
obrigatoria;

Considerando que o objetivo da coleta de dados pelas fichas de
cadastro é registrar as condicdes de salde, caracteristicas sociais,
econémicas, demogrdficas, entre outras, dos usudrios no territério
das equipes da ESF;

E destaca que operador do cadastro deve observar o preenchimento
adequado das informagdes respeitando a AUTODECLARAGAO da
pessoq, no que diz respeito a sua orientacdo sexual efou & sua
identidade de género;

Até abril de 2023, dos 174.113.227 cadastros de pessoas vinculadas a
Atencdo Primdria a Saude, apenas 0,15% registraram informacdes

sobre orientacdo sexual e identidade de género.

Nota técnica disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-

br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-tecnicas/2024/nota-
tecnica-no-21-2024-caeq-cgesco-desco-saps-ms.pdf

> Profissionais de satde devem acolher com respeito e sem
juizo de valores, lembrando que pessoas LGBT estdo
buscando cuidado.

>Considere os determinantes sociais da saide, como
orientagcdo sexual, identidade de género, raca, classe e
religido na sua avaliagcdo e como suas intersecgoes
podem dificultar o acesso e o cuidado a saude.

> Evite pressupostos heteronormativos e estereétipos,
sempre pergunte sobre identidoade de género e
orientagcdo sexual, mesmo que a resposta ndo seja
obrigatéria. Sdo dados importantes para garantir
equidade na atencdo a sadde.

Expliqgue com naturalidade que a coleta é por
autodeclarag¢do, que a pessoa responde se quiser, e que
essas informacgdes integram o cadastro do SUS.
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REGISTRO DE NOME SOCIALNO e-SUS APS

~ 1D ENTIFICACAO DO USUARIO/CIDADAD

™
CNS OU CPF DO CIDADAO CIDADAO E O RESPONSAVEL FAMILIAR?

i . | ' ()sm () Nao

Averigue junto a pessoa por qual nome ela deseja ser
chamada;

Também cabe perguntar d pessoa com quais pronomes ela
prefere ser tratada: femininos, masculinos ou neutros.

Lembre-se de que ndo hd necessidade de documento
comprobatdrio para utilizagdo do nome social

Para abordar este topico pode ser utilizada a pergunta:
“Como vocé quer que te chamem?” ou “Por qual home
prefere que lhe chamem?”

Havendo a indicagéo do nome social, registre-o no local
indicado na ficha de cadastro individual.

REGISTRO DE ORIENTAGCAO SEXUALE
IDENTIDADE DE GENERO NO e-SUS APS

DESEJA INFORMAR ORIENTACAO SEXUAL?* DESEJA INFORMAR IDENTIDADE DE GENERO?®
() sim '::::'NE'E“ () sim () Mao .
SE 51M, GUAL? SE SIM, QUAL?
[:} Heterossexual G‘ Gay I:"I Leshica { ) Homem cisgénerc () Mulher cisgénero
(:::- Bissesoual l::::l Asgsesual l::::l Pansexual {:;l Homem transgénero [::- Mulher transgénero
\ I:::--:Zu..tn:- l!::l Travest {::I Mao-Binario C:- Outro

> Pergunte a pessoad se ela deseja responder a esta questdo,
explicando a importdncia da coleta dessa informacdo e
sobre o sigilo;

> Apresente as alternativas e explique o que significam caso a
pessoa necessite de auxilio. Caso vocé também tenha
ddvidas, consulte os conceitos-chave ao final deste material
de apoio;

> Caso a pessoa ndo queira responder a estas questoes,
respeite a decisGo. Nem sempre este topico poderd ser
abordado em um primeiro contato. Ndo leve para o lado
pessoal possiveis reagdes negativas;

> Lembre-se que possibilitar ds pessoas falarem abertamente
sobre a sua sexualidade sem preconceitos e/ou julgamentos
faz bem a sadde e a construgcdo do vinculo.



CONCEITOS-CHAVE PARA QUALIFICACAO
DO REGISTRO DA ORINETAGAO SEXUALE
IDENTIDADE DE GENERO NO E-SUS APS

REGISTRO DE NOME SOCIAL, ORIENTAGAO
SEXUAL E IDENTIDADE DE GENERO NO
MODULO “CIDADAOS"” DO PEC

Dados pessoais

CPF CNS

‘ 000.000.000-00

Nome completo *

Data de nascimento * Sexo *

‘ dd/mm/aaaa

Raca/Cor *

0 cidad&o deseja informar orientacio sexual? *
Qsn () no

Qual a orientacao sexual? *

| v

0 cidad&o deseja informar identidade de género? *

o sim () Nio

Qual a identidade de género? *

| v

Nome social @

Etnia

Sexo atribuido no

nascimento:

Caracteristicas biolégicas que a
pessoa apresenta Ao nascer, é
sobre o corpo e  suas
caracteristicas fisicas e genéticas.
Por isso, & diferente de identidade
de género e expressdo de género.

A <
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Orientacao sexual:

Refere-se & atracdo afetiva efou
sexual por outras pessoas. A
atracdo pode se direcionar as
pessoas de outro  género
(heterossexual), do mesmo sexo
(homossexual), de mais de um
género (bissexual), ou para

o
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Expressao de género:

E a forma como a pessoa
manifesta publicamente a sua
identidade de  género, a
expressdo de género da pessoaq
nem sempre corresponde do seu
sexo bioldgico.

nenhum género(assexual).

Refere-se a percepcdo pessoal de
COMO d pessoda se Vé e como quer
ser reconhecidaq, independente do
sexo atribuido ao nascimento.

Identidade de género:




>
) 4

>
>
>

) 4

\4

GLOSSARIO

Lésbicas - Mulheres que sentem atracdo afetiva efou
sexual por outras mulheres.

Gays - Homens que sentem atracéo afetiva e/ou sexual
por outros homens.

- Pessoas que sentem atracdo afetiva e/ou
sexual por mais de um género (homens e mulheres, por
exemplo).

Pansexuais - Pessoas que sentem atracdo afetiva e/ou
sexual por outras pessoas, independentemente do género
delas. A atracdo é pela pessoaq, e ndo pelo seu género.

- Termo guarda-chuva que se refere
a pessoas cujas identidades de género ndo se identificam
exclusivamente nas categorias bindrias de homem ou
mulher. Podem se identificar com ambos os géneros, com
nenhum, ou com um género diferente dos binarios.

Assexuais - Pessoas que sentem pouca ou nenhuma
atracdo sexual.

- Pessoas que s6 sentem atragcdo sexual por
alguém depois de desenvolver um forte lagco emocional.

- pessod que ndo se identifica com o género
atribuido ao nascer e vivencia papéis de género diferentes.
Podem se apresentar enquanto Mulheres Transexuais e
Homens Transexuais, por exemplo.

- pessod cuja identidade de género € femining,
embora tenha recebido uma designacdo de sexo e género
diferente ao nascer. Constroem corporalidades e
expressdes adlinhadas a essa identidade feminina, de forma
permanente, na vida social, familiar, cultural e interpessoal
sem se identificarem como "'mulheres’. Desse modo, o
artigo e os pronomes corretos s@o A travesti e ELA/DELA.

> Queer - Termo guarda-chuva que pode se referir a

pessoas que ndo se identificam com as categorias
hegemédnicas de género ou sexualidade efou que
questionam essas normas. Também pode ser usado por
pessods que se sentem parte da comunidade, mas ndo se
encaixam nas letras especificas da sigla.

Intersexo - Pessoas que nascem com caracteristicas
sexuais (como genitais, génadas ou  padrées
cromossémicos) que ndo se encaixam estritamente nas
definicdes tipicas de masculino ou feminino.



