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Politica de Saude da Pessoa ldosa

Apresentacao

Caros (as) gestores (as),

E com grande satisfag@o que apresentamos o guia de preenchimento
da Matriz Avaliativa da Politica de Salde da Pessoa Idosa do Rio
Grande do Sul. Este material & voltado aos gestores e gestoras que
atuam como

O objetivo deste guia é apoia-lo (a) a responder o formulério da
Matriz Avaliativa da Politica Estadual de Sadde da Pessoa Idosa, que
avalia e monitora as agdes promovidas por esta politica em nosso
Estado.

O que é a Matriz Avaliativa da Politica de Saude da
Pessoa Idosa?

A Matriz Avaliativa &€ um instrumento que avalia o cendrio de
implementacdo da Politica Estadual de Saide da Pessoa Idosa -
PESPI' em nosso Estado. Em outras palavras, a matriz avalia como
estd o andamento das agdes e estratégias promovidas pela PESPI em
relacdo ao cuidado integral a saldde das pessoas idosas nNos
municipios, nas Coordenadorias Regionais de Satde (CRS) e no nivel

central.

Atualmente a Matriz estd em seu 3° ciclo avaliativo e conta com 23
indicadores, sendo 15 municipais - o0s quais sdo respondidos pelos
gestores e gestoras que atuam como referéncias da Sadde da
Pessoa Idosa nos 497 municipios do RS. Os indicadores tratom de
acdes promovidas pela PESPI e desenvolvidas no cotidiano da rede de
atencdo & saude, tais como a vacinacdo das pessoas idosas, o
percentual de avaliagdo multidimensional da pessoa idosa, a oferta
de préteses dentdrias, a capacitagcdo dos profissionais da salude, entre
outras.

planejamento das agdes de salde
direcionadas a populacgéo idosa.
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E por que é tao importante planejar as agoes
de saude direcionadas a populag¢ao idosa?

Ao longo dos dltimos anos estamos
vivenciondo um acelerado processo de
envelhecimento da populagdo, e o Rio Grande
do Sul é o estado mais envelhecido do pais,
com 20,15% de sua populagdo com 60 anos ou

mais - totalizando: 2 193 416

pessoas idosas no RS
(Censo 2022)

Estima-se que a populagdo idosa ird crescer ainda mais nos proximos
anos, trazendo desafios que precisam ser enfrentados pelos diversos
setores, incluindo a saude. Pensando nisso, em 2021 foi instituida a Politica
Estadual de Saude da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul, com o objetivo
principal de garantir atengdo integral a sadde das pessoas idosas e
promover um envelhecimento ativo e saudavel de sua populagéo.

66
O envelhecimento ativo e saddavel

baseia-se no reconhecimento dos direitos
das pessoas idosas, sendo um processo
continuo de otimizag¢do da capacidade
funcional e de oportunidades para manter
e melhorar a salde fisica e mental,
promovendo independéncia e qualidade
de vida ao longo da vida'?.

99

Pensando nisso, a Politica de Sadde da Pessoa Idosa do RS tem como
diretrizes promover o fortalecimento intersetorial (satde, assisténcia social
e outras dreas), bem como, na salde, promover acdes articuladas entre os
diferentes niveis de atencdo em Saude - com énfase para a Atencéo
Primadria, porta de entrada do cidaddo aos servigos de saade - através do
fortalecimento da rede de saude e da qualificagcdo dos profissionais que
atuam no SUS, quanto a tematica da salde da pessoa idosa"’.
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Indicadores avaliados no 3° Ciclo

da Matriz

Atualmente a Matriz conta com 23 indicadores distribuidos nos seguintes
eixos: Gestéio, Capacitacéo, Atengéio Primaria a Saiade (APS), Atengdo
Especializada, Vigilancia em Salde e Intersetorialidade. Dos 23
indicadores, 15 sdo de preenchimento dos municipios, devendo ser
respondidos pelos gestores municipais (Yre 7 = indicadores municipais).

23

INDICADORES

Legenda: *

* Indicador municipal

Indicador municipal compartilhado
com nivel central SES/RS

Indicador regional SES/RS

Indicador regional compartilhado
com nivel central SES/RS

12 Municipais / 5 Regionais / 6 Compartilhados c/ Nivel central

INTERSETORIALIDADE

Conselho municipal da Pessoa Idosa *

GESTAO

Referéncias Regionais de Saude da Pessoa Idosa
Referéncias municipais de Saude da Pessoa Idosa *

CAPACITAGCAO

Oficina implantacao PESPI

Jornada Anual de Cuidados em Deméncias (CRS)
Jornada Anual de Cuidados em Deméncias (municipio)
Oficinas nas Tematicas Estratégicas

Educacdo Permanente nas Tematicas Estratégicas

ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Certificagdo UBS Amiga da Pessoa Idosa

Atividades coletivas

Visita domiciliar em condi¢des crénicas *

Atencdo domiciliar em condi¢des cronicas - nivel superior *
Cobertura prétese dentaria *

Cuidado farmacéutico

Oferta de Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)*
Iniciativas em atividade fl’sica*

Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa *

ATENCAO ESPECIALIZADA

Servigos Especializados Pessoa Idosa
Equipes do Melhor em Casa *

Servi¢o de Reabilita¢do Visual na regional
Servico de Reabilitagdo Auditiva na regional
Servico de Reabilitagdo Fisica na regional

VIGILANCIA EM SAUDE

-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

1 Vacinagao Influenza *
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Sou gestor (a) municipal: como faco
para responder a Matriz?

Os (as) gestores (as) que atuam como referéncia
de sadde da pessoa idosa devem responder o

formulario da Matriz (online) encaminhado através Y
de sua CRS por e-mail ou whatsapp. hd
\f

Caso ndo exista uma pessoa de referéncia
para esta politica em seu municipio, o
formuldrio deve ser preenchido pela referéncia
municipal da APS.

O prazo para o preenchimento do formulario da Matriz
€ 06 de junho de 2025.

O formuldrio contém perguntas que devem ser respondidas através da
consulta de registros e fontes oficiais, conforme vamos descrever
adiante neste guia.

As informacgdes recebidas serdo avaliadas e indicardo, em conjunto, o
nivel de implementagdo da Politica de Salde da Pessoa Idosa nos
municipios, macrorregides e no Estado.

e

S&o 3 os niveis de implementacdo:

Mais de 90% pontuac¢do: IMPLEMENTADA
De 60 a 90% pontuagdo: PARCIALMENTE IMPLEMENTADA
Menos de 60% pontuagdo: INICIANDO IMPLEMENTACAO

Para qL.Je os resultados da Matriz sejam fiéis a realldad‘e,.e
essencial que todos os gestores respondam ao formuléario,
de forma completa e baseando-se nas fontes oficiais.

Feitas estas combinagdes, vamos aos indicadores?
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Indicadores municipais

Referéncia municipal de Saude da
Pessoa Ildosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se 0 municipio possui gestor (a) de
referéncia para as questoes da Politica de Saide da Pessoa Idosa.

Ter um profissional responsdavel pelas pautas de sadde da
pessoa idosa na gestdo municipal & essencial para
implementar, articular e incentivar as acdes de salde d
populacdo 60+ em sua comunidade.

Como devo preencher este indicador?

No formuldario, o (a) gestor (a) deve marcar uma Unica
alternativa, a que melhor se aplica a realidade de seu municipio,
COMO a seguir:

O municipio possui referéncia municipal para a saadde da pessoa idosa?
Informe se o Municipio tem nomeado, a nivel de gestdo técnica municipal,
profissional responsdvel pela politica de salGde da pessoa idosa. Selecione a
opg¢do que melhor se aplica a seu municipio.

1.0 municipio néo possui referéncia municipal para a saude da
pessoa idosa.

2.0 municipio possui referéncia municipal para a sadde da pessoa
idosa que atende a 3 ou mais outras politicas.

3.0 municipio possui referéncia municipal para a sadde da pessoa
idosa que atende a mais 1 ou 2 outras politicas.

4.0 municipio possui referéncia municipal para a sadde da pessoa
idosa que atende exclusivamente a esta politica.

Onde buscar a informacgao?

Conforme esta informagdo junto ao gestor
municipal de saude e/ou coordenador da APS
de seu municipio.
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Indicadores municipais

Certificagao UBS Amiga da Pessoa
Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador busca avaliar se o municipio obteve a Certificagéo
UBS Amiga da Pessoa Idosa em 2024.

A Certificagcdo das equipes como UBS Amiga da Pessoa
ldosa faz parte de um conjunto de acées da SES/RS para
fortalecer a APS e garantir a ateng¢éo integral a satde da
populagdo idosa, qualificando processos de trabalho e os
profissionais que atuam no SUS para ofertar uma atencgéo
integral, acolhedoraq, inclusiva, eficiente e humanizada as
pessoas idosas.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve informar se o municipio
conquistou a Certificacdo em 2024, atentando-se para d
excepcionalidade descrita a seguir:

O municipio conquistou a Certificagdo UBS Amiga da Pessoa Idosa
em 2024*?

* Em 2024 a continuidade da Certificagdo UBS Amiga da Pessoa Idosa foi
excepcionalmente postergada em virtude dos eventos climaticos de grande
magnitude e intensidade (cheias) que afetaram o RS, levando a maioria dos
municipios a decretarem situagd@o de calamidade ou emergéncia publica durante
0s meses seguintes. Como a Certificagdo ndo foi ofertada no ano de 2024,
selecionar “ndo se aplica”

O Sim
O N&o
X Nd&o se aplica

Onde buscar a informagdao?

Davidas adicionais sobre o preenchimento
deste indicador, contatar a Politica de Saudde
da Pessoa ldosa SES/RS:
saudedoidoso@saude.rs.gov.br ou (51)
3288.5895 [/3288.7925



mailto:saudedoidoso@saude.rs.gov.br
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Indicadores municipais

Avaliacao Multidimensional da
Pessoa Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar o percentual de avaliagoes
multidimensionais da pessoa idosa realizado pelo municipio no
ano de 2024, conforme Indicador Estadual de Sadde n° 13, pactuado
em CIB com os municipios do RS, e que mede o0 % de Ildosos com
registro do procedimento Avaliagdo Multidimensional da Pessoa
ldosa.
A Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa é uma
ferramenta essencial ao cuidado das pessoas idosas,
porque permite avaliar de forma facil e rapida as
necessidades de sadde da populagcdo idosa, e assim
direcionar os recursos adequados, oportunamente, a cada
pessoa idosa e suas singularidades “.

Idoso robusto Idoso Fragil

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve informar o percentual de
avaliagdées multidimensionais realizado pelo municipio no ano
de 2024, conforme resultados do Indicador de Saude n° 13, no
Portal Bl Saude:

Qual o percentual de avaliagées multidimensionais da pessoa idosa
realizado pelo municipio em 2024, conforme Indicador de Saude n° 13:
Informe o nimero percentual atingido no Indicador de Saude Estadual
n°13 no ano de 2024, conforme Painel Bl Saude Gestdo Municipal.



Como acessar os resultados do Indicador de Satude
n°® 13 do municipio no Portal Bl Saude?

1.Acesse o Portal Bl Saude, através do link:

https://bi.saude.rs.gov.br/index.ntm. Vocé P 2

serd direcionado a tela ao lado, onde deve Bl Bl
. ~ ¥’ ~ e _ o ” Gestic Gestio -

selecionar a opg¢do “Bl Gestdo Municipal”. Sl Estadual

2. Na tela que aparece, clique no
icone da “Pactuacdo dos
Indicadores”, conforme mostrado
na imagem ao lado.

Gestdo
Municipal

3. A seguir clique no icone “Entrar no Painel da PR EREEE
Pactuacéo Estadual 2024-2027°, conforme
imagem ao lado.

Entrar no Painel da Pactuagio Estadual 2024-2027
3. Na tela que aparece, procure pelo
Indicador n° 13, no canto esquerdo, rolando :
—_
a tela para baixo, e clique no icone conforme | = ==
imagem ao lado. =
13 - Percentual de idosos

com registro do
procedimento AMPI

Anilise dos indicaderes e metas per lecalidade %

Indl:ador 13 Percentual de idosos com registro do

4. Na tela que aparece, selecione o e T L
ano de 2024 e o seu municipio, 2022
conforme imagem ao lado. T T T

Regiﬁn

stuslizads

< outubro novembri|

5. Os resultados do % de avaliagao
multidimensional realizados pelo seu
municipio serdo mostrados conforme o
exemplo da imagem ao lado.

tro do prncedmenln “Avaliagio Multidimensional da Pessoa Idosa
imento — Metas Indicador 13 — Percentual de idosos ¢f AMP

0 valor encontrado aqui & o namero a ser informado no
formulario para o indicador 9


https://bi.saude.rs.gov.br/index.htm
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Indicadores municipais

Atividades coletivas

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio realizou ao menos 1
atividade coletiva ao més voltada as pessoas idosas nas Unidades
Basicas de Saide, em 2024, envolvendo as temdaticas sugeridas*:

e Alimentagdo sauddvel

e Autocuidado das pessoas com doeng¢as cronicas

e Cidadania, Direitos Humanos, Prevengdo & violéncia

» Dependéncia quimica/tabaco/dalcool/outras drogas

« Envelhecimento/Climatério/andropausa (

 Plantas medicinais/Fitoterapia

e Promoc¢do a Saude Mental, Satde Bucal, Satde
Ambiental

% As atividades coletivas na APS s@o espacos potentes para
o~ fortalecer o vinculo entre as pessoas e a equipe de saude,
= compartilhar experiéncias de autocuidado e otimizar os

atendimentos a populacédo.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que se
aplica ao seu municipio, como na imagem a seguir:

O municipio realizou pelo menos 1 atividade coletiva* por més
para a populagédo idosa em 2024?

O Sim
O N&o

Onde buscar a informagao?

1.Acesse o Sistema de Informagées da Atencdo Bdsica (SISAB) https://acesso-
egestoraps.saude.gov.br/login ou https://sisab.saude.gov.br/;

2.No relatério “Salde/Atividades Coletivas”, selecione os seguintes parémetros:
na Unidade geogrdfica: selecione seu municipio; na Competéncia: selecione
janeiro a dezembro 2024; na Linha do relatério: selecione Temas para Saude; na
Coluna do relatério: selecione Competéncia; no Filtro Publico Alvo: selecione
“idoso” e no Temas para a Saude: selecione as temdaticas sugeridas acima.

10


https://acesso-egestoraps.saude.gov.br/login
https://acesso-egestoraps.saude.gov.br/login

Politica de Saude da Pessoa ldosa

Indicadores municipais

Visitas domiciliares

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se as equipes de saldde do
municipio realizaram ao menos uma visita domiciliar ao més as
pessoas idosas com condigdes cronicas* em seu territorio, no ano
de 2024.

*Pessoas acamadas, pessoas com diabetes e outras doencgas crodnicas,
pessoas com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica e/ou Asma, pessods com
cdncer, questdes de salde mental.

\ Na visita domiciliar, a equipe de saude pode
& avaliar as necessidades da pessoa idosa e
W sua familia em seu ambiente rotineiro,
‘ visando & prevengdo de agravos através de
intervencbes precoces sobre situagdes de
risco que possam comprometer a sadde e a
capacidade funcional da pessoa idosa.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que se
aplica ao seu municipio, como na imagem a seguir:

O Municipio realizou pelo menos 1 visita domiciliar por més para a
populagdo idosa com condigdes cronicas* em 2024?

JSim
] Ndo

Onde buscar a informagao?

1.Acesse o Sistema de Informagées da Atencdo Bdsica (SISAB) https://acesso-
egestoraps.saude.gov.br/login ou https://sisab.saude.gov.br;

2.No relatério ”SoUde/Produgdo: Atendimento/Visitas”, selecione os seguintes
pardmetros: na Unidade geogrdfica: selecione seu municipio; na Competéncia:
selecione janeiro a dezembro 2024; na Linha do relatério: selecione o Motivo da
Visita; na Coluna do relatério: selecione Competéncia; no Filtro faixa etdria:
insira os valores de 60 a 105 e selecione o item “ano”; no Tipo de produgdo -
Motivo da Visita: selecione as condi¢cdes cronicas descritas acima. )l



https://acesso-egestoraps.saude.gov.br/login
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Indicadores municipais

Atendimentos domiciliares

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se as equipes de saidde do
municipio realizaram ao menos um

ao més das pessoas idosas em seu
territoério, no ano de 2024.

A Atencdo Domiciliar € a forma de atencdo a saude oferecida
na moradia do paciente e caracterizada por um conjunto de
acdes de promocdo a saude, prevencdo e tratamento de
doencas e reabilitagdo, com garantia da continuidade do
cuidado e integrada a Rede de Atencdo a Saude.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que se
aplica ao seu municipio, como na imagem a seguir:

O Municipio realizou pelo menos 1 atendimento domiciliar por més
para a populagéio idosa em 2024? (por qualquer profissional de
nivel superior)

] Sim
O N&o

Onde buscar a informag¢dao?

1.Acesse o Sistema de Informagées da Atencdo Bdsica (SISAB) https://acesso-

egestoraps.saude.gov.br/login ou https://sisab.saude.gov.br/

2.No relatério “Saude/Producéo: Atendimento/Visitas”, selecione os seguintes
pardmetros: na Unidade geogrdéfica: selecione o municipio; na Competéncia:
selecione janeiro a dezembro 2024; na Linha do relatério: selecione Categoria
profissional; na Coluna do relatério: selecione Competéncia; no Filtro faixa
etdria: insira os valores de 60 a 105 e selecione o item “ano”; em Categoria
Profissional, selecione todos os profissionais de nivel superior; no Local de
Atendimento: selecione “04 - Domicilio” e “08 - Instituig@o/abrigo” “no Tipo de
producgdo: selecione atendimento individual.

12
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Indicadores municipais

Oferta de protese dentaria a
Populag¢ado Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio oferta protese dentaria
ds pessoas idosas em seu territorio, e qual a forma de financiamento.

O acesso a protese dentdria € fundamental para garantir a sadde
das pessoas idosas. Através do Programa Laboratério Regional de
Prétese Dentdria (LRPD) o governo federal repassa para estados e
municipios credenciados um incentivo de custeio mensal para a
producdo de proteses totais, parciais e unitdrias. No RS, o governo
estadual ainda complementa este custeio.

Para saber como aderir ao Programa LRPD acesse:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/passo_a_
passo_Irpd.pdf

]
4

Como devo preencher este indicador? S

No formulério, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que mais
se aplica a realidade de seu municipio, como na imagem a seguir:

O municipio oferta protese dentaria a populagéo idosa?
Marque a opg¢éio que mais se aplica ao seu municipio (apenas 1opgéio):

[0 1.N&o oferta proteses dentdrias

[0 2.Sim, oferta prbéteses dentdrias através do Programa Laboratério
Regional de Prétese Dentdria (LRPD)
[J 3.sim, oferta préteses dentdrias através de recursos proprios.

Onde buscar a informag¢ao?

A informagdo pode ser obtida junto ao gestor
municipal referéncia para a Sadde Bucal
e/ou da Atencdo Bdasica.
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Indicadores municipais

Programa Melhor em Casa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio tem equipes do
Programa Melhor em Casa, conforme Portaria GM/MS n° 3005/2024°.

N\ O Melhor em Casa & um Programa do Ministério da Saude que
& " oferece atendimento domiciliar e cuidados especializados para
¢~ pessoas que necessitem de cuidados didrios para recuperagdo

de problema agudo de saude, seja por infecgdes, traumas,
descompensacdo de doencas cronicads ou pessoads com
necessidade de cuidados paliativos, como pacientes com
doencas terminais - proporciando atencdo continua, evitando
internagcdes prolongadas e possibilitando a recuperagcdo no
ambiente familiar.

'Para saber como aderir ao Programa acesse: |
'https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt3005_05_01_2 !

1024.html NP

B o o o o o o 2

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o gestor deve marcar a alternativa que se aplica
a0 seu municipio, como na imagem a seguir:

O municipio possui equipes do Programa Melhor em Casa, conforme
Portaria GM/MS n° 3.005/2024?

U ﬁ,'g; elhor em
- ﬁ CASA

Onde buscar a informagao?

A habilitagdo ao Programa Melhor em Casa consta em Portariaq,
podendo ser consultada no Sistema de Controle de Limite
Financeiro da Média e Alta Complexidade (SISMAC):

https://sismac.saude.gov.br/teto_financeiro _detalhado
14
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Indicadores municipais

Cuidado farmaceéeutico

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar a realizagéo de acdes de cuidado
farmacéutico voltadas a populagéo idosa no municipio.

\ equipe de salde, centrada no usudrio, voltada a promover o uso

Q “ racional de medicamentos, por meio de servigos da clinica

“=  farmacéutica e de atividades técnico-pedagégicas voltadas d&s

~~  pessoas, & comunidade e d equipe de salde. Exemplos de agdes

V de cuidado farmacéutico podem ser conferidas na questdo 9.1 a
seguir.®

% O cuidado farmacéutico & acdo integrada do farmacéutico com a

O cuidado farmacéutico é fundamental para promover a seguranga e
de efetividade dos tratamentos, e prevenir os problemas relacionados
ao uso de medicamentos - muito comum entre a populac¢do idosa que
utiliza diversos medicamentos simultaneamente - fendmeno
conhecido como polifarmacia.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar as opgdes que se
aplicam ao seu municipio:

9 - O municipio realizou a¢ées de Cuidado farmacéutico voltadas as pessoas idosas
em 2024? O sim [ Né&o

9.1 - Caso tenha respondido SIM a pergunta anterior, selecione quais agdes de cuidado
farmacéutico foram ofertadas a populagéo idosa no municipio:

[ Ndo realizou [ Acompanhamento [] Educagdo em [0 Promogdo & adesdo
farmacoterapéutico Saude ao tratamento
[J Conciliagéo de [ Revisdo da ] Orientagdo [] Dispensacgdo de
Medicamentos farmacoterapia terapéutica ao medicamentos
usudrio

9.2 - Caso o municipio tenha realizado agées de cuidado farmacéutico, selecione
onde foram ofertadas:

O Farmdcia Basica Municipal O Farmdcia Viva
O Farmdcia de Medicamentos Especiais (FME) 5 Ambulatério especializado e/ou
O Unidade Bésica de Saude (UBS) hospital
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Indicadores municipais

Onde buscar a informacgdao?

Informagdes sobre a realizagdo de agdes de cuidado
farmacéutico voltadas das pessoas idosas em seu municipio
podem ser obtidas junto aos farmacéuticos atuantes no
municipio e respectivas Farmacias publicas e demais servigos
de saide do municipio.

Uma outra fonte de informagdes - sobre atendimentos e
atividades coletivas realizadas pelos farmacéuticos na APS é o
Sistema de Informacoées da Atencéo Basica (SISAB).

1. Acesse o site através do endereco: https://acesso-
egestoraps.saude.gov.br/login ou https://sisab.saude.gov.br/:

1.1 Para consultar Atendimentos realizados por profissional
farmacéutico na APS:

No relatério ”SoOde/Produgdo: Atendimento/Visitas”, selecione os
seguintes pardmetros: na Unidade geogrdafica: selecione o municipio;
na Competéncia: selecione janeiro a dezembro 2024; na Linha do
relatério: selecione Municipio; na Coluna do relatério: selecione
“Problema/Condi¢do avaliada” ; no Filtro faixa etdria: insira os valores
de 60 a 105 e selecione o item “ano”; no Filtro Categoria "Profissional:
selecione “farmacéutico”; no Tipo de Producdo, em
Problema/Condigdo avaliada, marque as condicées desejadas (ex.
diabetes, hipertenséo, DPOC, entre outras).

1.2 Para consultar Atividades coletivas realizadas por profissional
farmacéutico na APS:

No relatério “Saude/Atividades Coletivas”, selecione os seguintes
parGmetros: na Unidade geogrdfica: selecione seu municipio; na
Competéncia: selecione janeiro a dezembro 2024; na Linha do
relatorio: selecione Municipio; na Coluna do relatério: selecione Temas
para  Sadde; no  Filtro Categoria  Profissional:  selecione
“farmacéuticos”; no Filtro Publico Alvo: selecione “idoso”; no Filtro
Temas para a Salde: selecione as temdticas relacionadas (ex.
plantas medicinais e fitoterapia, Autocuidado de Pessoas com
Doencgas Crénicas, Envelhecimento, entre outras ).
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Indicadores municipais

Praticas Integrativas e Complementares
em Saude a Populagao Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio realizou, na Ateng¢éo
Primdaria a Saade, atendimentos efou atividades coletivas em
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) ds
pessoas idosas, no ano de 2024.

O cuidado integral d saude das pessoas idosas inclui a
é oferta de PICS, principalmente no dmbito da Atencdo
~  Primdria @ Sadde, no SUS. Atualmente cerca de 80% da
¢ oferta de PICS ocorre na APS, e existem 29 prdaticas que o
municipio pode ofertar nos atendimentos a populacgdo:

Apiterapia Hipnoterapia Fitoterapia
Aromaterapia Homeopatia Quiropraxia
Arteterapia Imposi¢cdo de Mdos Reflexoterapia
Ayurveda Medicina Antroposéfica Reiki
Biodanga Medicina Tradicional Chinesa/ Shantala
Bioenergética Acunpuntura Terapia Comunitdaria
Constelagdo Familiar Meditacdo Integrativa
Cromoterapia Musicoterapia Terapia Floral
Dancga Circular Naturopatia Termalismo social/
Geoterapia Osteopatia Crenoterapia
Ozonioterapia Yoga

A
X)
./
.
34 )

—

32 e
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Indicadores municipais

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, marque a opcdo que se aplica ao seu municipio,
conforme a seguir:

10 - O municipio realizou atendimentos e/ou atividades coletivas em
praticas integrativas e complementares a populagcido idosa em 2024?

O SIM
O NAO

Onde buscar a informagdao?

ot o . s e e 5 e 1 454 ot o atll = e st e g 1
e ———

et s e e 54

l.Acesse o Sistema de Informacgdes
da  Atencdo  Basica  (SISAB)

e b e b e b e )

https://acesso- SlTEEE Y
1i1Ls Perenite contuliar as informages de produg o (sendinsertos indriduais, o
egestoraps.saude.gov.br/login  ou SR

https://sisab.saude.gov.br/; Saide/Atividade Coletiva

Pasrenits consultar as informaghes de produgla (sthvidades coletives) da A

1.1 Para consultar Atendimentos/Procedimento

No relatério ”SoUde/Produgdo: Atendimento/Visitas”, selecione os
seguintes pardmetros: na Unidade geogrdfica: selecione o
municipio; na Competéncia: selecione janeiro a dezembro 2024; na
Linha do relatério: selecione Racionalidade de Saude; na Coluna do
relatério: selecione Tipo de Produ¢do; no Filtro faixa etdria: insira os
valores de 60 a 105 e selecione o item “ano”; no Tipo de Producdo,
em Racionalidades de Saude, marque a caixinha “Selecionar todas”.

1.2 Para consultar Atividade coletiva

No relatério “Saude/Atividades Coletivas”, selecione os seguintes
pardmetros: na Unidade geogrdfica: selecione seu municipio; na
Competéncia: selecione janeiro a dezembro 2024; na Linha do
relatério: selecione Temas para Sadde; na Coluna do relatério:
selecione Competéncia; no Filtro PUblico Alvo: selecione “idoso” e no
Temas para a Saude: selecione as tematicas relacionadas as PICS
(ex. plantas medicinais e fitoterapia, etc).



https://acesso-egestoraps.saude.gov.br/login
https://acesso-egestoraps.saude.gov.br/login
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Indicadores municipais

Promoc¢ado de Atividades Fisicas
para a Populagao Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio promoveu
atividades fisicas as pessoas idosas em seu territério, no ano de
2024.

A promocdo de atividades fisicas a toda ad
populacdo, em especial a populacgdo idosa, € uma
medida fundamental para manter a sadde: previne
diversas doencas (depressdo, diabetes,
hipertens@o), e a reducdo da massa muscular, que
estd ligada a fragilizagdo e incapacidade funcional.
As atividades fisicas também sdo uma 6tima forma
de socializagdo e de manter-se ativo.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar uma Unica opgdo, a
que melhor se aplica a sua realidade:

11 - O municipio promove praticas de atividade fisica voltadas ds pessoas
idosas?

O Sim

1 Néo

1.1 - Caso tenha respondido SIM da pergunta anterior, selecione onde foram
promovidas as atividades fisicas voltadas a populagédo idosa no municipio:

O Em Polos do Programa Academia da Saude.
O Em Unidades Basicas de Saude.
O Em Centros Esportivos comunitarios.

Onde buscar a informagao?

A informacdo pode ser obtida junto ao gestor (B S
municipal de saude (referéncia da Atencéo

Basica) e ao gestor da pasta de esporte/lazer do

municipio.
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Indicadores municipais

Vacinag¢do contra o virus Influenza
(Gripe)

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar

proteger a saude das pessoas idosas, pois as *
vacinas reduzem o risco das formas graves
§ de varias doencas, hospitalizagées e mortes.

g
* Sabemos que a vacinagdo é essencial para :E**’%A//
p

Como gestor, &€ importante promover amplamente a vacinagdo
da populagdo idosa, com destaque para a vacina da gripe.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve informar o nimero % da
cobertura vacinal atingida pelo municipio em 2024.

12 - Qual a cobertura de vacinacao contra a Influenza (gripe), na populacao
idosa em seu municipio em 2024?
Informe o nimero % atingido, com duas casas decimais. Exemplo: 87,20

Onde buscar a informagao?

Vocé pode consultar a cobertura vacinal da
populagdo idosa de seu municipio nos painéis do
Ministério da Saude:

Cobertura vacinacgdo gripe: Painel Influenza 2024



https://infoms.saude.gov.br/extensions/SEIDIGI_DEMAS_INFLUENZA_2024/SEIDIGI_DEMAS_INFLUENZA_2024.html
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Indicadores municipais

Conselho Municipal da Pessoa Idosa

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio possui Conselho
Municipal da Pessoa Idosa, conforme define a Politica Nacional da
Pessoa Idosa (Lei 8842[94), Oou, na auséncia deste, se possui
comiss@o ou grupo de trabalho dedicado da pessoa idosa no
Conselho Municipal de Saude.

, Os conselhos municipais de sadde sdo espacos de
( % participagdo social fundamentais ao acompanhamento,
C:_\ fiscalizacdo e proposicdo de agdes voltadas a assegurar os
&~ direitos sociais das pessoa idosas, criando condigées para
promover sua autonomia, integragdo e participagdo efetiva

na sociedade.

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que
mais se aplica a sua realidade, como a seguir:

O municipio possui Conselho municipal da Pessoa Idosa, ou Comissdes voltadas a
Pessoa Idosa no Conselho Municipal de Saude?
Marque a opg¢do que se aplica ao municipio (apenas 1 opgédo):

[0 1.Nao, o municipio ndo possui Conselho Municipal da Pessoa |dosa.

[0 2.Sim, o municipio possui Conselho Municipal da Pessoa ldosa.

[0 3.Sim, o0 municipio possui apenas Comissao voltada a Pessoa ldosa no Conselho Municipal
de Saude.

O 4.Sim, o municipio possui tanto o Conselho Municipal da Pessoa Idosa, quanto Comissdes
voltadas a esta populagao, no Conselho Municipal de Saude.

Onde buscar a informagdao?

N

Esta informacgdo pode ser obtida junto a
Secretaria Municipal de Assisténcia
Social ou de Saude.
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Indicadores municipais

Educagcdao permanente as equipes
de APS

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se as equipes de APS do municipio
participaram de ao menos uma das educagdes permanentes
mensais promovidas pela Politica de Sadde da Pessoa Idosaq,

através de lives em seu canal no Youtube.

A Politica de Salde da Pessoa Idosa promove ao longo do
ano diversos momentos de educacdo permanente em seu
Canal do Youtube, sobre temas relacionados & sadde das
pessoas idosas,

)
sobre a tematica. Os profissionais/equipes que assistem as
lives podem solicitar Certificado de participagéo.

ara acompanhar as lives acesse o Canal do Youtube da Politica de Saude da
essoa Idosa: https://www.youtube.com/@saudedapessoaidosases-rs 11,

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que
mais se aplica a sua realidade, como a seguir:

15 - O municipio participou de ao menos 1 educacéio permanente ofertada
através de Lives no Canal do Youtube da Politica de Satdde da Pessoa Idosa em
2024? 4 i

O N&o

15.1 Caso tenha respondido SIM & pergunta anterior, informe qual a
temdatica da educagdo permanente o municipio participou em 2024?

Onde buscar a informac¢ao?

Esta informacgdo pode ser obtida junto aos coordenadores das
equipes da APS de seu municipio ou pelo email:
saudedoidoso@saude.rs.gov.br
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Indicadores municipais

Participa¢ao na Jornada de
Cuidado Integral em Deméncias

Qual o objetivo deste indicador?

Este indicador pretende avaliar se o municipio participou da
Jornada de Cuidado Integral em Deméncias (presencial efou
online), promovida pela Politica de Sadde da Pessoa Idosa, em
2024.

Em 2024 foi langcado o Plano Estadual de Cuidado Integral
em Deméncias para promover agées d salde das pessodas
com diagnéstico de deméncia. Entre as metas previstas no
Plano, estd a realizagdo de uma

- que em 2024 esteve em sua 2¢
edicdo, para capacitacdo das equipes de saude e
conscientizagcdo da comunidade sobre o tema.

Para saber mais sobre o Plano Estadual de Cuidado Integral em

Deméncias acesse: https://saude.rs.gov.br/cuidado-em-demencias
\l,
P

Como devo preencher este indicador?

No formuldrio, o (a) gestor (a) deve marcar a alternativa que se
aplica a sua realidade, como a seguir:

O municipio participou da ll Jornada de Cuidado Integral em Deméncias

(presencial e/ou online), promovido pela SES/RS em 2024? ‘

O Sim
@

g Ndo

Onde buscar a informag¢ao?

Esta informagdo pode ser obtida junto a drea técnica de Saude
da Pessoa ldosa SES/RS, pelo email:
saudedoidoso@saude.rs.gov.br
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Referéncias adicionais

' Politica Estadual de Satde da Pessoa Idosa do Rio Grande do Sul
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202106/11095916-444.pdf

> Censo 2022 IBGE
https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/

 Oorganizagdo Pan Americana da Saude. Década do Envelhecimento
Saudavel.
https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel

* Materiais de Apoio a realizagdo da Avaliagdo Multidimensional da
Pessoa Idosa
https://saude.rs.gov.br/materiais-de-apoio-pespirs

5 Portaria GM/MS n° 3005/2024 - Atualizagéo regras Programa Melhor
em Casa
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2024/prt3005_05_01_20
24.html

® Ministério da Sadade. Cuidado farmacéutico na Atencdo Bdsica.
Caderno1, 2014.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/servicos_farmaceuticos_at
encao_basica_saude.pdf

’ Website da Politica Estadual de Salde da Pessoa Idosa do Rio Grande
do Sul (SES/RS)
https://saude.rs.gov.br/saude-da-pessoa-idosa
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