
Desastres por enchentes
Emergências em Saúde Pública

Orientações para a Atenção Primária à Saúde para atuação
em situações de desastres

d) Atuação em abrigos

f) Saúde do Trabalhador

c) Busca ativa dos usuários

Qualificação em Atenção Psicossocial para Situações de
Desastres e Emergências - Médicos Sem Fronteiras e SES/RS

Materiais de Apoio para gestão e equipes da APS

1. Prevenção e preparação

e) Orientações  à comunidade

2. Resposta aos desastres

Melhorar a capacidade de resposta na
atenção e vigilância em saúde e evitar
que ações causem outros problemas.

Ações de curto e médio prazos de
atenção para os que sofrem com os
agravos e doenças imediatas em
virtude dos desastres.

Preparação e resposta

Operacionalização dos Centros de Operações de Emergência
em Saúde Pública pelo Sistema Único de Saúde (COESP)

Construção de Planos de Contigência

Reunimos alguns materiais que estão disponíveis no nosso site
que podem  apoiar gestão e equipes de APS na prevenção,

preparação e resposta às emergências causadas por enchentes. 
Click nos links e fique por dentro

a) Guia rápido:
Organização da rede e assistência na APS

b) Intervenções em Saúde Mental

g) Identificação de perdas de
equipamentos

 Cursos e vídeos

Recursos financeiros

Divisão de Atenção Primária à Saúde
Departamento de Atenção Primária e Políticas de Saúde

Secretaria Estadual de Saúde do RS

Confira mais materiais no link 

SAIBA MAIS SOBRE:
Primeiras ações a serem realizadas junto
aos usuários
Papel dos gestores e técnicos da saúde
do estado, município e APS
Principais enfoques da assistência à
população na APS nesta situação
Principais pontos de organização do
processo de trabalho das equipes da APS

Na ocorrência de desastres, as demandas de saúde mental são uma
das primeiras a emergirem e a se agravarem em usuários que já
possuem algumas questões. As equipes de APS em conjunto com
outros atores devem se preparar para a oferta de cuidados em saúde
mental.  
Conheça materiais desenvolvidos pela SES e pelo Médicos Sem
Fronteiras a partir da vivência das situações ocorridas no RS em 2023.

Conversando sobre Primeiros Cuidados Psicológicos em
Situações de Desastres

Guia Rápido para Orientações para o 
Cuidado em Saúde Mental em Situações de Desastres

Muitos usuários neste momento não
conseguem se deslocar até a UBS de
referência e outros priorizam ações de
reconstrução de seus espaços de moradia
e suprir necessidades básicas, como
alimentação e vestuário. Desta forma, é
fundamental que a APS possa fazer busca
ativa nos territórios afetados. A DAPS
desenvolveu uma Nota e um folder para
apoiar as equipes neste trabalho.

Guia rápido Busca ativa de usuários na APS em situações
de emergência por desastres

Folder para Busca Ativa da APS em situações de desastres
naturais

A APS, pelo vínculo que possui com a
comunidade, tem atuação fundamental
nos abrigos temporários. Identificar os
usuários e grupos vulnerabilizados, sinais
de risco e realizar ações de promoção e
educação em saúde são algumas ações
importantes nesse contexto. 

Folder - Atuação da APS em Abrigos temporários-
 versão impressão - versão para celular

Nestas emergências/calamidade pública em função de desastres naturais, nas
quais há grande impacto na saúde pública, com insuficiência de condições de
atendimento às demandas que emergem, os municípios podem solicitar ao
Ministério da Saúde incremento financeiro . Para acompanhar quais recursos
o seu município recebeu, acesse a planilha a seguir. 

Recursos Federais para a APS -incluindo emergenciais.

É fundamental que sejam feitas
orientações às comunidades atendidas,
sobre riscos à saúde pela exposição a
locais que foram atingidos por água, ou
sofreram destelhamento como à presença
de animais peçonhentos, tratamento da
água para consumo, exposição ao tétano,
hepatite A, dentre outros. No nosso site
você encontra folders e orientações para a
comunidade.

Folder- Saiba como agir em caso de enchentes

Folder- Leptospirose e chuvas

Tratamento adequado da água para consumo - Hipoclorito

Nestes períodos, a equipe de saúde pode ter sido afetada pelo desastre
tanto pessoalmente, quanto em seu ambiente de trabalho, somado, há
uma sobrecarga de trabalho. Diante deste cenário, é fundamental que a
gestão municipal crie espaços de escuta e acolhimento aos trabalhadores
e organize fluxos e suas equipes de modo a evitar a sobrecarga de alguns
territórios. As Referências Especializadas em Saúde do Trabalhador
podem apoiar as gestões municipais no desenvolvimento de estratégias.

Saúde do Trabalhador na APS

O gestor municipal de saúde deve estar atento aos possíveis danos que
Unidades Básicas de Saúde podem ter sofrido, em virtude de serem
atingidas por um desastre. Além da perda de equipamentos, também
podem ter sido perdidos insumos, vacinas e medicamentos.  

Checklist de equipamentos para reestruturação das UBS

Cartaz APS E VÍRUS RESPIRATÓRIOS: O QUE É ESSENCIAL
ORGANIZAR?

Leptospirose

Atenção à saúde emocional de crianças afetadas por
Situações de Emergência.

h) Cuidados com síndromes gripais
Considerando o período do inverno, é fundamental o conhecimento dos
agravos à saúde que podem ser provocados pelo frio intenso, a fim de
que sejam adotadas medidas adequadas, especialmente voltadas às
populações em situação de vulnerabilidade, com o objetivo de prevenir
ou minimizar os efeitos nocivos das baixas temperaturas.

 Estratégia de Vacinação Contra a Influenza para a
população de Quilombolas e 

Guia rápido  Atuação da APS nos abrigos temporários 

Vídeos com orientações sobre os Centros de Operações de
Emergências

Nota Técnica 03/2025 - Transtornos Mentais
Relacionados ao trabalho e Redes de Atendimento

A gestão municipal deve traçar em plano de contingência estratégias para
retirada de insumos e equipamentos das UBSs que estão em áreas de
risco para alagamentos, além de outras ações necessárias. 

Nota orientadora sobre atenção à pessoa em situação de
rua Programa Inverno Gaúcho 2025

https://www.youtube.com/watch?v=orUayDnq0Io
https://drive.google.com/file/d/1pnGZGo6foDy7IkuMbOGtOhvoA04sEv8M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pnGZGo6foDy7IkuMbOGtOhvoA04sEv8M/view?usp=sharing
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46809
https://youtu.be/orUayDnq0Io?si=8M_qMIzWp7vAzKie
https://www.youtube.com/watch?v=JQTxjuU8y4c
https://youtu.be/6QMioMR8p5s?si=T-ReeJO9LV46jVwn
https://youtu.be/6QMioMR8p5s?si=T-ReeJO9LV46jVwn
https://drive.google.com/file/d/1RD9fSkw2BxDtIW-I_4Z4JKhWtoySHJN-/view
https://drive.google.com/file/d/1RD9fSkw2BxDtIW-I_4Z4JKhWtoySHJN-/view
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46809
https://drive.google.com/drive/folders/1vE_WhFAHgNIELt9nkJru7lcfHurUj--p?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1vE_WhFAHgNIELt9nkJru7lcfHurUj--p?usp=sharing
https://youtu.be/YtDSTkeCO-E?si=48m45lYLLpD2pIAR
https://youtu.be/YtDSTkeCO-E?si=48m45lYLLpD2pIAR
https://drive.google.com/file/d/1GSdxVcqPSp6q46qV3flAUeDkkqBv2Ewf/view
https://drive.google.com/file/d/1GSdxVcqPSp6q46qV3flAUeDkkqBv2Ewf/view
https://drive.google.com/file/d/1GSdxVcqPSp6q46qV3flAUeDkkqBv2Ewf/view
https://drive.google.com/file/d/18zqD9NSHFdOOOWmeGEHbwj0a0wrrxFHs/view
https://drive.google.com/file/d/18zqD9NSHFdOOOWmeGEHbwj0a0wrrxFHs/view
https://drive.google.com/file/d/18zqD9NSHFdOOOWmeGEHbwj0a0wrrxFHs/view
https://drive.google.com/file/d/18zqD9NSHFdOOOWmeGEHbwj0a0wrrxFHs/view
https://drive.google.com/file/d/1bxmpklGRbFqNEoAmPNBnREeXW_7TIsCW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bxmpklGRbFqNEoAmPNBnREeXW_7TIsCW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUaAf9xGZi1EySzW6NeJ-JgQbhO8CLq8/view
https://drive.google.com/file/d/1q_9Ku29mhhGWQ30eC-qvjzY_0dGduNxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cyVA0LtQp-9ciCysQbKk1YQOFwD168ZT/view?usp=sharing
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/planilhas
https://atencaoprimaria.rs.gov.br/planilhas
https://drive.google.com/file/d/16vx9O8l4P0dA9paSV_TWijKRPv8Fdj3R/view
https://drive.google.com/file/d/1NRWy9-B87QjeocvVY8sa6q2aq-NMDOj4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_EGoFFErX0k3U_H8CllBHEnTVxx1xL0m/view
https://drive.google.com/file/d/1FJV-XfGx0PtEoX1hiQiCKov5UbcPi4IO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eBJ3QEQ1WbWC6wBmoyeUz1AScSTghWnX/view?usp=sharing
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202506/12102907-aps-e-virus-respiratorios-card.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202506/12102907-aps-e-virus-respiratorios-card.pdf
https://drive.google.com/file/d/13a-5SRKpSLQmeecxTXFLR4I0P8a1rtn7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13a-5SRKpSLQmeecxTXFLR4I0P8a1rtn7/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rQTI99G4P_-dyp-xFrtGogvE33Xv_uo
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rQTI99G4P_-dyp-xFrtGogvE33Xv_uo
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202504/28155647-nota-tecnica-saude-mental-e-trabalho-2.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202504/28155647-nota-tecnica-saude-mental-e-trabalho-2.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202506/17115931-nota-orientadora-sobre-atencao-a-pessoa-em-situacao-de-rua-programa-inverno-gaucho-25.pdf
https://admin.atencaoprimaria.rs.gov.br/upload/arquivos/202506/17115931-nota-orientadora-sobre-atencao-a-pessoa-em-situacao-de-rua-programa-inverno-gaucho-25.pdf

