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Vames conversaty scbte o Cancely de
Colo do. UWle16?

Discutir abertamente sobre cancer do colo do
Utero € essencial para esclarecer duvidas e
promover conscientizagao.

Para iniciar essa abordagem esclarecedora,
apresentamos breves informacfes sobre essa
doenca, destacando a importancia de disseminar
conhecimentos sobre o cancer de colo do
utero.

O cancer de colo do Utero é
predominantemente

associado a infeccao
persistente pelo
papilomavirus humano

(HPV), que desencadeia
alteracdes nas células
cervicais, levando
eventualmente a formacao
de tumores.

O tumor  (multiplicacao
anormal das células) se
desenvolve na parte inferior
do dUutero, chamada “colo”
que fica no fundo da vagina.

As alteracBes das células que
ddao origem ao cancer do
colo do uUtero sao facilmente
descobertas no  exame

preventivo. a




QUAIS PODEM SER OS
SINTOMAS”??

Sangramento anormal
entre  os periodos
menstruais ou apds a
menopausa

Secrecdes vaginais
com odor forte, cor
incomum ou diferente

do habitual o

Dor durante as
relagdes sexuais

Dores abdominais
(parte inferior do
abdémen).

ATENCAO!
O cancer do colo do utero é uma doenca de
desenvolvimento lento que pode nado
apresentar sintomas em fase inicial.

PROGRESSAO DA DOENCA

. . Mais tarde, podem aparecer
Inicialmente néo sangramentos fora do periodo
se sente nada menstrual, dores, corrimentos e
demais sintomas.




O QUE CAUSA ©O
CANCER DE COLO DO
UTERO?

O cancer de colo do utero é predominantemente
desencadeado pela persistente infec¢do do virus
do papiloma humano (HPV), especialmente

pelos subtipos 16 e 18, que tém maior
potencial oncogénico.

A infeccao persistente por HPV é
a principal causa do cancer de
colo do utero. Este virus é
transmitido na relacao sexual.
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COMIO© SE PRIEVIENIR?

EXAME PREVENTIVO OU PAPANICOLAU

E o exame que identifica possiveis lesdes causadas pelo
HPV. Indicado para mulheres/pessoas com colo do Utero
entre 25 e 64 anos que ja tiveram atividade sexual. E
coletado material do colo do Utero e enviado para analise
no laboratério. O exame é simples e rapido.

Pode ser realizado nas unidades de saude da rede publica. \'\

VACINA CONTRA OHPV &~ 1

A vacina protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os
dois primeiros causam verrugas genitais, e os dois Ultimos
sdo responsaveis por cerca de 70% dos casos de cancer do
colo do utero.

Esta disponivel para meninas e meninos de 9 a 14 anos e
para pessoas de 9 a 45 anos de idade, de ambos os sexos,
com indicacbes especiais (pessoas vivendo com HIV/Aids,
transplantados de Orgdos soélidos e de medula éssea e
pacientes oncoldgicos ou vitimas de violéncia sexual).

USO DE PRESERVATIVO

O uso de preservativos (camisinha masculina ou feminina)
durante a relacdo sexual que protege parcialmente do
contagio pelo HPV, pois o virus passa no contato intimo
durante as rela¢bes sexuais, mesmo sem penetracao e entre
pessoas do mesmo sexo.

Priorizar o cuidado da saude é
um investimento
fundamental no bem-estar
das pessoas.

A aten¢do dedicada a essa
» area nao apenas fortalece a
prevencao de condi¢cbes como
o cancer de colo do uUtero, mas
também contribui para uma
vida plena e saudavel.




DUVIDAS EXAME
PREVENTIVO
O EXAME PREVENTIVO DEVE

SER REALIZADO DE QUANTO
EM QUANTO TEMPO?

Recomenda-se repetir o exame a
cada trés anos, apos dois exames
normais realizados com um intervalo
de um ano.

QUEM FEZ HISTERECTOMIA (RETIRADA DO
UTERO) DEVE REALIZAR O EXAME?

Pessoas que realizaram histerectomia
parcial (retirada do corpo do Utero, com
permanéncia do colo) tém indicacdo de
continuar realizando o exame. Nos
casos de histerectomia total (retirada do
corpo e do colo do Utero) por lesdo
benigna e com exames anteriores
normais, nao é necessario realizar o
exame. Quando a cirurgia foi realizada
para retirada de cancer de Utero ou de
colo do dUtero, deve-se manter a
realizagdo do exame.

TEM ALGUM PREPARO PARA REALIZARO
EXAME?

- Preferencialmente, ndo ter
relacbes sexuais (mesmo com
camisinha) no dia anterior ao exame.

- Evitar o wuso de duchas,
medicamentos vaginais e
anticoncepcionais locais nas 48
horas anteriores a sua realiza¢do.

- Ndo estar menstruada, porque a
presenca de sangue pode alterar o

resultado.




COMO REDUZIR A
MORTALIDADE
DESTA DOENCA EM
NOSSO ESTADO”

Vacine-se contra o HPV e informe a quem precisa tomar a
vacina.
Faca o exame preventivo e alerte as outras pessoas para
também buscar uma Unidade de Saude para fazer este
exame.
Busque saber o resultado do seu exame preventivo. Muitas
vezes, para o diagndstico de cancer do colo do Utero sao
necessarios exames adicionais, além do preventivo, assim o
quanto antes for feito o diagndstico, antes se inicia o
tratamento da doenca.

Ao receber o diagnéstico de cancer de colo do Utero, é
crucial seguir as orienta¢des da(o) profissional de saude para
seguir o plano de tratamento adequado.
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Converse com a(o) profissional de saude,
tire duas dividas sobre a doenca, o
® diagnéstico e quanto ao tratamento. ®
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